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TOM TAT

G1ac ngu la rat quan trong va can thiét d6i véi mdi ngudi. Pbi voi bénh nhan sau phau thuat, bénh
nhan can co glac ngu tot dé phuc hdi ca sirc khoe sinh ly va tam 1y, diéu nay c6 tac dong tich cuc dén
qua trinh phuc hoi cac mo bi ton thuong, gilp som lanh vét thuong, ngan ngira dugc cac bién ching va
rat ngan thoi gian nam vién, giam chi phi diéu tri. Nghién ctru nay duoc tién hanh voi myc tiéu: khao sat
chat lugng gidc ngli cia bénh nhan sau phau thuat tai khoa Ngoai tong hop, Bénh vién da khoa ving Tay
Nguyén; va xac dinh mbi lién quan giita cac yéu tb moi truong véi chat luong giac ngu.

Nghién ctru mé ta cat  ngang duoc thuc hién trén 374 bénh nhan chon ngﬁu nhién sau phau thuat, thoa
man tiéu chuan chon mau. So liéu dugc thu thap thong qua viéc phong van bang bd cau hoi da duoc
chuén bi sin, chat luong gidc ngii dugc danh gia bang thang diém PSQI.

Két qua: Ty 1¢ bénh nhan sau phau thuat tai khoa Ngoai tong hop, Bénh vién da khoa ving Tay
Nguyen ¢6 chat hrong gidc ngii kém 13 78,1% véi chi sb PSQI trung binh la 10,3 =+ 3,27. Thoi glan di
vao giac ngu m01 dém trung binh la 55,86 phut + 19,79; tong thoi gian ngi trung binh/dém la 4,93 t1eng
+1,03. Cac yeu t6 moi truong bao gom anh sang phong bénh, hoat dong cia nhan vién y té, tiéng 6n
phat ra tir thlet bi xung quanh c6 méi lién quan véi chat luorng gidc ngt ctia nguoi bénh (p < 0,05). Chua
tim thay mdi lién quan c6 ¥y nghia thong ké giita tiéng on tir cac cudce ndi chuyén xung quanh véi chat
luong gidc ngt (p > 0,05).

Tir khéa: gidc ngi, chdt heong gidc ngii, phau thudt, yéu té lién quan.

1. MO DPAU nghién ctru khac cong b rang chat lugng gidc ngu

Gidc ngu 1a rit quan trong va can thiét dbi voi kém ciing lam tang nhay cam voi con dau, dé bi
mai nguoi. Ddi v&i bénh nhan sau phgu thuat, bénh dau va can tro viéc kiém soat con dau (Chouchou
nhan cin c6 gidc ngi t6t dé phuc hdi ca suc khoe et al,, 2014; Lautenbacher, Kundermann, & Krieg,
sinh 1y va tdm 1y, n6 s& co tac dong tich cuc dén  2006), va nd co lién quan dén suy giam dang ké
qué trinh phuc hoi cac mo bi ton thuong, gitip sém kha nang thuc hién cac hoat dong cua cudc song
lanh vét thuong, ngan ngira dugc cic bién chimg hang ngay (Tiede et al., 2010). Hon ntra, Krenk et

va rt ngin thoi gian nam vién, giam chi phi diéu 31 (2013) ciing cho blet rang nhing bénh nhan bj
tri. rdi loan gidc ngu da glam kha nang van dong sém

sau phau thuat do giac ngli ban ngay ting lén. Do
do, lam giam dang ke hiéu qua chat lugng cham
soc va diéu tri.

Tuy nhién, chat luong gidc nga kém 1a mot
trong nhitng phan anh thuong gép cua bénh nhan
trong nhiing ngay dau sau phau thuat. Mot nghién ., , .
ctru cong bd nam 2019 cua S.N. Prakrithi va cong ~ Mat khdc, cac yéu t6 lién quan dén chat lugng
su cho thdy c6 dén 67% bénh nhan sau phiu thuat giég ngu kém ¢ bénh nhan sau mé cing da dugce
c6 chit lugng gidc ngt kém. Pic diém chung cta nhiéu tac gia chi ra nhu I:rakrithi et al. (2019),
chat luorng gidc ngi kém bao gdm: kho ngu, khoi Mai Ba Hai (2018), Nguyén Thi Truong Xuan va
phat gidc ngu keo dai, tang thoi gian thire ddy sau cong su (2014), Yilmaz et al. (2012), bao gom
khoi phat gidc ngu, tang s6 lan thirc glac trong khi ~ Cac yéu 6 vé& dan s6 hoc, mirc do dau, dédc diém
ngt, hidu qua gidc ngi kém, giam tong thoi gian phong bénh, quy mé phau thudt, tlen sur phau thugt
ngu, thuc day kiét stc hodc ngu ban ngay. Chat trudc do, tién str nhap vién, cac yéu td tac dong tir
luong glac ngi kém lam tang phan tmg cang thang, moi truong...
giam mién dich chire nang, lam suy yéu su tong Hién tai, cic nghién ciru vé gidc ngu cua bénh
hop té bao (Bryant, Trinder, & Curtis, 2004; Fri- nhéan hau hét tap trung vao cac bénh nhan méc
ese, 2008), va ting nguy co nhiém tring (Drouot, bénh man tinh hodc d01 tuong ngudi gia; con han
Cabello, Pia’dOrtho, & Brochard, 2008). Mot s6  ché cac nghién ctru vé chat lugng gidc nga trén dbi
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