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TOM TAT

M5 lay thai (MLT) hién dang 1a mot van dé sirc khoe toan cau. Khong chi riéng Viét Nam ma & cac qudc
gia khac trén thé gioi, ty 16 MLT dang ngay cang tang di lam gia ting nguy co va bién chimg cho ci me va
thai nhi. Nghién ctru nay duogc tién hanh v&i muc tiéu: Xéc dinh ty 1& md la‘iy thai 1an dau va mot sd yéu t6
lién quan ctia nhom thai ky du thang, don thai, ngdi dau tai Bénh vién da khoa (BVDK) Ving Tay Nguyén tir
1/2021 —4/2021. Pay 1a nghién ctru hdi ctru duoc thyuc hién trén 367 san phu nhap vién tai khoa San - Bénh
vién da khoa ving Tay Nguyén trong thoi gian tir thang 1/2021 dén thang 4/2021. S6 liéu duoc thu thap thong
qua viéc tra ctru hd so bénh 4n va dién vao bang thu thap s6 liéu. Két qua nghién ctru: Ty 16 MLT chung cua
4 nhom du tién theo phan loai Robson tai BVDK Ving Tay Nguyén 14 36,48%. Ty 1¢ MLT cu thé cua timg
nhém lan luot 1a: nhém 1: 39,67%, nhom 2: 71,43%, nhom 3: 24,49%, nhom 4: 63,64%. C6 2 yéu 6 lien

quan dén ty 18 MLT nay 1a thiéu 6i (OR = 2,2) va tinh trang chua chuyén da khi nhap vién (OR = 5,05).
Tir khéa: mé ldy thai, bang phdn loai Robson, bénh vién Pa khoa Ving Tdy Nguyén, thiéu oi,

chuyén da.
1. MO PAU

M6 14y thai 1 phiu thuét 14y thai va phan phu
cta thai ra khoi budng tir cung qua dudng rach &
thanh bung va dudng rach ¢ thanh to cung (Phan
Thanh Duyét, 1998, tr 697 — 704). Ty 1& MLT trén
thé gi6i ting nhanh trong vong 20 nam tro lai day,
dic biét 1a cac nudc phat trién. D3 c6 nhidu nghién
ctru vé van dé nay nhu nghién ctru cua tic gia
Nguyén Tién Cong tai Bénh vién da khoa tinh Dak
Lak nam 2017, Poan Vi Dai Nam tai Bénh vién
Hung Vuong nam 2017, Lé Quang Thanh tai Bénh
vién Tu Dii nam 2016,... Sy gia tang ty 1¢ MLT
khong nhitng ¢ nhiing truong hop thai ky nguy co
cao ma trong nhu:ng treong hop thai ky nguy co
thap. DBbi voi hau hét cac truong hop mang tha1 co
nguy co thap, mo 1ay thai gay nguy co cao vé bién
chung va to vong cho me hon sinh ngd dm dao
va nguy co bién ching nhit dinh nhu di tit bam
sinh ting 1én sau mdi l1an md l4y thai. Theo phan
loai MLT thanh 10 nhém ctiia Michael Robson ndm
2001 (Robson M S, 2001, pp. 23-39), nhém 1, 2,
3, 4 (nhom thai ky du thang, don thai, ngoi dau,
khong vét mo cii (VMC)) la nhitng nhém c6 nguy
co thap, hoi tu cac yéu td thuan loi sinh nga am
dao nhung ty 1€ MLT ¢ cac nhom nay lai tuong
d6i cao. Thém vao d6, dan sb nhom nay 16n nén
nghién ctu ty 1€ MLT ¢ cac nhoém 1, 2, 3, 4 s€ gop
phan lam giam dang ké dén ty 1¢ MLT chung.

Xuit phat tir nhitng vin dé, nghién ctru nay
dugc tién hanh dé tra 10i cau hoi: “Ty 1& mo liy
thai 1an dau cua thai ky du thang, don thai, ngdi

'Khoa Y Duoc, Truong Dai hoc Tdy Nguyén;

dau tai Bénh vién da khoa Ving Tay nguyén tir
1/2021 — 4/2021 1a bao nhiéu? Va céc yéu t6 nao
c6 thé anh huong dén ty 1& nay?”

Muc tiéu nghién ciru:

- Xéc dinh ty 1é m6 lay thai 1an dau cua thai ky
du thang, don thai, ngdi du tai bénh vién da khoa
Vung Tay Nguyén tir 1/2021 — 4/2021.

- Xéc dinh ty 16 m6 14y thai theo timg nhom 1,
2, 3, 4 theo phan loai md léy thai ciia Robson tai
bénh vién da khoa Vung Tay Nguyén.

- Mb ta mot s6 yéu t6 lién quan dén chi dinh mo
lay thai cua thai ky du thang, don thai, ngoi dau tai
bénh vién da khoa Vung Tay Nguyén
2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU
2.1. Ngi dung nghién ciru

Nghién ctru nay duoc thyc hién nham khao st ty
16 md 14y thai 14n dAu cua thai ky du thang, don thai,
ngdi dau tai bénh Vien da khoa Vung Tay Nguyén
nam 2021 va mot sé yéu td lién quan dén ty 1e MLT.
Thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang dé khao sét s6
lugng san phu nhap sinh tai bénh vién da khoa Ving
Tay Nguyén v6i ¢d mau 367 san phy. Nghién ciru
danh gia ty 16 mé lay thai ctia timg nhoém theo nhém
phan loai ctia Robson va cac yéu td lién quan nhur:
tudi, dia chi, dan toc, nghé nghiép, trinh d¢ hoc vén,
tién cin san phu khoa hoac bénh 1y, cac dac diém
chuyen da nhu tudi thai, giai doan chuyén da, tinh
trang i, thoi gian v i, s6 luong thai, ngdi thai, st
dung Oxytocin va két cuc cua chuyén da...Qua phan
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