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TOM TAT

Bai bao trinh bay viéc dé xuat va kiém chimg quy trinh rén luyén k¥ ning to chirc day hoc thyc hanh
cho sinh vién Su pham Sinh hoc thong qua sy két hop giua mo hinh hoc tap trai nghiém (Kolb, 1984) va
day hoc vi md. Quy trinh gdbm bon giai doan, duoc thiét ké dya trén chu trinh hoc tép trai nghiém; trong
do giai doan van dung duoc trién khai thong qua day hoc vi mé, gitp sinh vién rén luyén ky nang giang
day, nhan phan hoi va diéu chinh trong méi truong mé phong su pham. Nghién ctru di tién hanh thuc
nghiém su pham ddi véi sinh vién nam thir ba, Truong Pai hoc Tay Nguyén. Két qua cho thiy k¥ ning
t6 chirc day hoc thuc hanh cia sinh vién di duoc cai thién, khang dinh tinh kha thi va hiéu qua cua quy
trinh d& xuat. Nghién ctru gop phan b sung co so thyc tién cho viée doi mai dao tao gido vién Sinh hoc

dap tng yéu cau phat trién ning luc hoc sinh theo Chuong trinh Gido duc phd thong.

Tir khoa: Hoc tdp trdi nghiém; Day hoc vi mo, Ky nang 16 chikc day hoc thuc hanh, Dao tao gido

vién Sinh hoc.

1. MO PAU

Tai Viét Nam, trong bdi canh hoi nhap qudc
té, gido duc dugc xac dinh 13 nhan t6 then chét,
gilt vai trd quyét dinh trong viéc diao tao ngudn
nhan lyc chat lwong cao, dap ing muc tiéu phat
trién bén viing. Nghi quyét s6 29-NQ/TW dinh
hudng ddi m&i can ban, toan dién giao duc theo
hudng phat trién phdm chat va ning luc ngudi hoc;
chuyén tir 16i hoc thy dong sang da dang hoa hinh
thirc t6 chirc hoc tap, ting cuong trai nghiém thuc
tién, nghlen cuu khoa hoc, hoat dong ngoai khoa
va gan két v6i doi song. Yéu té mang tinh dot pha
dé hién thyc hoa dinh huéng nay 1a nang cao chat
lugng ddi ngli nha gido, trong doé cac co s dao
tao su pham giit vai tro trung tim. Qua trinh doi
méi doi hoi i tién toan dién nhdm bao dam chét
luong dao tao gido vién (GV) dap tng yéu ciu cia
Chuong trinh Gido duc phd thong (CT GDPT).

Trong CT GDPT, Sinh hoc dugc xac dinh 1a
mon khoa hoc thuc nghiém, véi quan sat va thi
nghiém gitr vai tro trung tdm trong viéc hinh thanh
tri thirc va phat trién nang luc khoa hoc cho hoc
sinh (HS). Cac bai hoc thyc hanh, thi nghiém va
hoat dong ngoai thuc dia giup HS chu dong kham
pha tri thire, khoi day htng tha hoc tip, bdi dudng
nang luc giai quyét vin dé va tu duy sang tao. Vi
vay, trong cong tac dao tao GV Sinh hoc can cha
trong rén luyén cho sinh vién (SV) k¥ ning t6 chiic
day hoc thuc hanh — m6t trong nhimng k§ ning nghé
nghiép cbt 18i, gop phan hinh thanh niang lyc day
hoc thuc hanh, dap tng yéu ciu phat trién phdm

chét va nang lyc cua HS.

Hién nay, da c6 mdt ) cong trinh nghién ctru
dé xuét quy trinh rén luyén niang luc day hoc thuc
hanh va xay dung bai tap rén luyén k¥ nang xu ly
tinh huéng khi day hoc thyc hanh cho SVSPSH
(Phan buc Duy & Lé Minh buec, 2022, tr44-48;
Db Thanh Trung, 2019). Tuy nhién, cac nghién
clru nay chu y€u tap trung vao phat trién nang luc
day hoc thuc hanh ¢ muc tong thé, chua di sau vao
viéc rén luyén cac ky nang thanh phén cu thé, dic
biét 1a k§ ning to chirc day hoc thuc hanh theo
dinh huéng phat trién ning lyc HS cia chuong
trinh mon Sinh hoc.

Tir yéu cau thuc tién do6, nghién ctru nay tap
trung d& xuit va van dung quy trinh rén luyén ky
nang td chuc day hoc thuc hanh cho SVSPSH
trén co so van dung két hop mo6 hinh hoc tap trai
nghiém va day hoc vi mo. Su két hop nay khong
chi tao diéu kién cho SV trai nghiém, thyc hanh va
tu diéu chinh trong méi truong mo phong su pham,
ma con gop phan hinh thanh co ché hoc tap phan
hoi — ty diéu chinh — cung ¢6 k¥ nang, qua do nang
cao hiéu qua ren luyén ky néng nghé nghiép, dap
g yéu cau d6i méi dao tao GV theo CT GDPT.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU
2.1. Ngi dung nghién ciru

Nghién ctru van dung két hop mo hinh hoc
tap trai nghiém va day hoc vi mo trong dao tao
SVSPSH, nham rén luyén k¥ ning t6 chirc day hoc
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thyc hanh theo dinh hudng phat trién nang lyc HS
trong CT GDPT.
2.2. Phwong phdp nghién ciru

- Phuong phdp nghién ciru Iy thuyét: Nghién
clru cac tai li€u trong va ngoai nudc vé phuong
phap day hoc sinh hoc, day hoc thuc hanh va rén
luyén k¥ nang to chuc day hoc thuc hanh cua
SVSP.

- Phurong phdp diéu tra bang phiéu héi: Khao
sat thuc tién vé k¥ ning to chie day hoc thyc hanh
va muc dg rén luyén k¥ nang nay cia SVSPSH,
Truong Pai hoc Tay Nguyén.

- Phwong phdp thuc nghiém: Lya chon phuong
phép danh gid trudce va sau tac dong nham xac dinh
su tien bo vé k¥ nang to chic day hoc thuc hanh
ctua SV sau khi van dung két hgp md hinh hoc tép
trai nghiém va day hoc vi mo.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Mt sé khdi ni¢gm
3.1.1. Ky néng 16 chire day hoc thiee hanh

Day hoc thyc hanh 1a cach thuc day hoc trong
d6 HS tién hanh hoat dong ca nhan hodc theo nhom
trén d6i twong thyc hanh dudi su t6 chic va dinh
hudng cua gido vién, nham kham pha tri thirc méi
hodc clung b, hé théng héa kién thie da hoc, qua
d6 hinh thanh va phat trién cic ning luc sinh hoc
(B0 Giao duc va Pao tao, 2020, tr71).

Nang lyc day hoc thuc hanh/thi nghiém da dugc
tiép can nghién ctru ¢ nhiéu goc do khac nhau.

Theo Lé Thai Minh Long & V& Nguyén Ta Anh
(2022), ning luc nay bao gdbm bdn thanh t6: ning
luc chuyén mon, nang luc thuc hién thi nghiém,
nang lyc to chirc thi nghiém va ning lyc kiém tra
— d4nh gia. 6 Thanh Trung (2019) tiép can theo
hudng phan chia thanh ba nhom: (1) nang luc thuc
hanh Sinh hoc; (2) ning luc chuan bi thyc hanh;
(3) nang luc td chure day hoc thuc hanh. Trong do,
nang luc td chire day hoc thyc hanh dugc xem la
trong yéu, gan véi cac k¥ nang: xac dinh myc tiéu,
chuén bi diéu kién, thuc hién cac bude tién hanh,
thu thap va xtr 1y két qua, rut ra két luan khoa hoc
hoic diéu chinh khi can thiét. Cac nghién ctru khéac
tiép tuc 1am rd nhitng k¥ ning cu thé, bao gom:
lya chon thi nghiém phu hop véi muc tiéu va dbi
tuong HS; van dung thi nghiém gin voi phuong
phap day hoc tich cuc; dat cau héi dinh hudng
quan sat; xtr Iy tinh hudng phat sinh va huéng din
HS tién hanh thi nghi¢m (L& Thi Thu Hi¢p va cs.,
2022, tr55-62).

Trén co so ké thira cac két qua nghién ciru vé
nang luc day hoc thuc hanh va quy trinh day hoc
thyc hanh Sinh hoc theo dinh hudng phat trién
ning luc HS trong CT GDPT, gdm céc budc: quan
sat — néu van dé/gia thuyét — thiét ké va thuc hién
thi nghiém — rut ra két luan — bao céo (Pham Thi
H@)ng T va cs., 2020, tr 38-43; Dang Thi Da Thuy
& Nguyén Thi Diéu Phwong, 2020, tr 25-30),
chung toi xac dinh cau tric k§ ning t6 chic day
hoc thue hanh gdm 06 k§ ning thanh phan, dugc
mé ta cu thé nhu sau:

Bang 1. Ciu tric ciia ky ning t6 chirc day hoc thwe hanh cho SVSPSH

Thanh phan k¥ ning

Biéu hién

1. Hd trg HS x4c dinh van dé can
giai quyct va gia thuyct nghién
cliu

Pua ra duoc tinh huéng gén voi ndi dung bai hoc va thuc tién;
hudéng dan HS dat cau hdi nghién ctu va xay dung gia thuyét can
kiém chung.

2. T6 chirc va dinh huéng HS lap
k& hoach, thiét ké hoat dong thi
nghi¢m, thyc hanh

Dinh huéng HS xdy dung quy trinh va cac budc tién hanh dé kiém
ching gia thuyét; hudng dan HS chuan bi va sap x€p dung cu, hoa
chat, mau vat; dinh huéng HS du doan két qua.

3. Huéng dan HS thyc hién quy
trinh va thao tac thuc hanh

T chie va giam sat HS thyc hién thao tac dung quy trinh; hudng
dan tuan thu quy dinh an toan — v¢ sinh; nhan manh cac luu y k¥
thuat nham bao dam tinh chinh xac va han ché sai sot.

4. Theo ddi, hd trg HS thu thap
va xu ly két qua

Huéng dan HS quan sét, ghi chép dit liéu chinh x4c; dinh huéng HS
xur ly va doi sanh két qua voi gia thuyét ban dau.

5. Pinh huéng HS gidi thich, it
ra ket luan va trinh bay bao céo

Dinh hudng HS phén tich co sé khoa hoc cua két qua va rat ra két
luan khoa hoc c6 can ctr; chi dan HS viét bao cdo hoac trinh bay két
qua theo cau truc khoa hoc.

6. Quan sat, phat hién va xu ly
tinh huong su pham phat sinh
trong qua trinh thyc hanh

Kip thoi phat hién kho khan, sai sot hodc su cd; giai thich nguyén
nhan va dinh huéng HS dé xuat giai phap khac phuc, bao dam tinh
khoa hoc va an toan.
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Céu tric ky ning to chirc day hoc thuc hanh
duoc trinh bay ¢ Bang 1 14 co s dé xay dung cong
cu danh gia va thiét ké quy trinh rén luyén ky ning
nay cho SVSPSH.

3.1.2. M6 hinh hoc tdp trai nghiém va day hoc vi
mo
3.1.2.1. Mo hinh hoc tap trai nghiém

David Kolb (1984) cho riang hoc tép trai
nghiém 1a qua trinh hoc tap trong d6 kién thirc va
ning lyc dugc hinh thanh théng qua sy bién doi
kinh nghiém. Theo 6ng, “Hoc tdp la qua trinh ma
kién thirc dwoc tao ra théng qua viéc chuyen doi
kinh nghiém. Két qua cua kién thirc la su két hop
gitta ndam bat kinh nghiém va chuyén doi né”. Trén
co s do, Kolb da xay dung mo hinh hoc tép trai
nghiem 14 mot chu trinh tuan hoan xodn ¢ gdm
bbn giai doan: (1) Trai nghiém cu the ngucn hoc
tham g1a truc tiép vao hoat dong gin voi bdi canh
thuc tién dé hinh thanh kinh nghiém ban dau; (2)
Quan sat phan hoi — ngudi hoc phan tich, danh
gi4 va thao luan vé trai nghiém da c6 dé xac dinh
¥ nghia, thong nhét quan diém, nhin nhan vén dé
mot cach hé théng; (3) Triru twong hoa khdi niém —
nguodi hoc khai quat kinh nghiém thanh khai niém
hodc tri thuc moi; (4) Thir nghiém tich cuc — nguoi
hoc van dung tri thirc da hinh thanh vao thyc tién
dé kiém nghiém, tur d6 tao ra kinh nghi¢m méi va
khéi dau cho mét chu trinh hoc tap tiép theo (Tran
Thi Gai, 2018, tr21-28).

Ban chét ciia mé hinh nay 1a dit nguoi hoc &
vi tri trung tdm, coi kinh nghiém vira 1 diém xudt
phat vira 1a két qua ctia qua trinh hoc tap. Nguoi
hoc dugc huy dong toan dién cac nang lyc tri tug,
cam xuc, k¥ nang va thai do; kinh nghiém ci dugc
tai cu tric va két ndi véi kinh nghiém moéi dé kién
tao tri thire. Gia tri hoc tap khong chi thé hién ¢ san
phém cudi cung ma con ¢ su van dong, bién d6i
cua kinh nghiém va tri thire trong toan b chu trinh
(Quan Ha Hung, 2016, tr.274-277).

Viéc van dung mo hinh hoc tap trai nghiém
trong dao tao SVSP gop phan gan két qua trinh
hoc tdp v&i thuc tién nghé nghlep O giai doan
trai nghiém, SV déng vai HS dé truc tiép tham gia
cac hoat dong thuc hanh, qua do hiéu duoc quy
trinh t6 chirc, ndi dung va cach thirc dinh huéng
cua giao vién trong day hoc thuc hanh. Tu nhiing
trai nghi€ém do, SV phan tich, khai quat hoa kinh
nghiém thu dugc va van dung lai trong vai tro
nguodi day khi thuc hién céc trich doan day hoc
vi md. Chu trinh ndy giip SV hinh thanh va phat
trién cac k¥ nang cdt 161 trong t6 chirc day hoc thuce
hanh, nhu dinh huéng HS xac dinh van dé, xay
dung ké hoach, huéng dan thao tac, xtr Iy két qua

va giai thich hién tuong, dong thoi nang cao kha
nang tu phan tich va diéu chinh hoat dong day hoc.
Nho d6, SV khong chi tich lity kinh nghiém nghé
nghiép thyc tién, ma con ning cao ning lyc giai
quyét van d& va xua 1y tinh hudng su pham trong
qua trinh day hoc.

3.1.2.2. Phuwong phap day hoc vi mé

Day hoc vi md (micro-teaching), con goi la day
hoc trich doan, dugc trién khai 1an dau tai Pai hoc
Stanford (Hoa Ky) vao nam 1963 nhu mét phuong
thirc d6i méi ddo tao GV, hudng téi viéce tinh gian
qué trinh giang day dé nang cao hiéu qua bdi dudng
GV méi vao nghé. Theo D.W. Allen (1967), “day
hoc vi mé 1a mdt sy thu nhé qué trinh day hoc cua
gi4o vién vé kich thudc 16p va thoi gian day”; con
L.C. Singh (1977) nhan manh d6 1a hinh thirc day
mot doan bai hoc ngin trong khoang 5-20 phut
trudc mot nhom nho HS hodc SV. Cac nghién ctru
sau ndy khiang dinh day hoc vi mé 1a phuwong phéap
day hoc day hoc vi mé la phuong phap gitp SV tap
trung rén luyén cac k¥ nang giang day cu thé trong
diéu kién c6 kiém soat, voi su quan sat, phan hoi
va danh gia chit ché (Phung Viét Hai & D6 Huong
Tra, 2012, tr.84-92).

Nguyén tic cua phuong phap day hoc vi mé 1a
giam d0 phurc tap ctia hoat dong giang day trong
moi truong 16p hoc thuc, tao ra mdi truong mo
phong su pham c6 kiém soat nham gitp SV tap
trung rén luyén timg k¥ ning giang day cu thé.
Madi phién day hoc dugc t chirc voi quy mo 16p
hoc nho, thoi lwong ngén va muc tiéu rén luyén rd
rang. Chu trinh co ban cua day hoc vi mé thuong
bao gdm ba budc: day — phan hoi — day lai (teach
— critique — reteach), hoac co thé duoc mo rong
thanh sau buéc (soan — day — phan hdi — soan lai —
day lai — phan hoi 1an hai). Qua trinh nay tao thanh
mot vong lap khép kin, cho phép SV rén luyén k¥
nang nghé nghiép mot cach hé thong thay vi phai
thyc hanh ngay trong 16p hoc dong va phuc tap.
Vi dic trung thu nho vé quy mé va thoi luong,
SV ¢6 co hoi quan sat, chia sé va thuc hanh nhiéu
lan, qua d6 phat trién dugc cac ki nang thiét ké, to
chirc, danh gia va ty diu chinh hoat dong day hoc.
3.2. Vin dung két hop mé hinh hoc tip trat
nghiém va day hoc vi mé dé rén luyén ky ning to
chire day hoc thue hanh cho SVSPSH

Dé rén luyén hiéu qua ky niang t6 chirc day hoc
thuc hanh cho SVSPSH, can tich hop co s¢ 1y luan
véi kinh nghiém thuyc tién, bao dam qué trinh rén
luyén dién ra c6 hé théng va dugc danh gia thuong
xuyén. Viéc két hop mo6 hinh hoc tap trai nghi€ém
va day hoc vi md tao nén mot quy trinh théng nhat
va bo tro 1an nhau. Hoc tap trai nghiém giup SV
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hinh thanh tri thirc va k§y nang tuo hoat dong thuc
tién, con day hoc vi mé cho phép rén luyén timg k¥
nang su pham trong pham vi thu nhé, c6 phan hdi
va diéu chinh kip thoi. Su két hop nay tao thanh
chu trinh khép kin: trai nghiém — quan sat phan hoi
— khai quat — van dung, gitip SV chuyén hoa kinh
nghiém thanh tri thic va ting budc hoan thién

nang luc nghé nghiép. Trén co sé do, quy trinh
rén luyén duge cu trac gdm bdn giai doan tuong
ung vai chu trinh hoc tap trai nghiém, trong do giai
doan van dung duogc trién khai thong qua cac hoat
dong day hoc vi md. Cac giai doan cua quy trinh
duoc trinh bay trong Béng 2.

Bang 2. Quy trinh vin dung két hgp mé hinh hoc tap trai nghiém va day hoc vi mé dé rén luyén
k¥ nang to chirc day hoc thwe hanh cho SVSPSH

Giai doan

Muc dich

Hoat dong

1. Trai nghiém cuy thé

Hinh thanh cho SV nhén thirc ban dau
veé t0 chuic day hoc thyc hanh theo
dinh hudng phat trién nang luc HS.

SV dong vai HS tham gia mot
hoat dong thyc hanh do GiV 6
chuec.

2. Quan sat va phan hoi két
qua trai nghiém

Phan tich tién trinh t& chuc day hoc
thuc hanh; xac dinh mic dé phu hop
cua hoat dong v6i muc ti€u phat trién
nang luc cua HS.

SV thao luan, phan tich hoat
dong thuc hanh da tham gia;
nhan xét vé quy trinh, phuong
phap va k¥ thuat dugc van dung.

3. Khai quat hoa — hinh
thanh kién thie

SV hé théng hoa kién thuc, x4c dinh
quy trinh va yéu cau cua day hoc thuc
hanh theo dinh huéng phat trién ning
Iuc HS;

SV x4y dung so d6 khai quat quy
trinh t6 chtrc day hoc thyc hanh.

4. Van dung — thu nghiém
thong qua day hoc vi mo

Rén luyén va hoan thién k¥ ning t6
chure day hoc thyc hanh cho SV trong
moi truong 16p hoc mo phong c6 quan
sat, phan hdi va diéu chinh.

SV thiét ké KHDH mot bai thuc
hanh, luan phién day trich doan
(15-20 phut); cac SV khac dong
vai HS va quan sat vién dé phan

hoi, ngudi day chinh stra va day lai.

Céc giai doan trong quy trinh thé hién tién
trinh rén luyén k¥ ning t6 chirc day hoc thue hanh
ctia SV, duge trién khai theo trinh tu logic tur trai
nghiém dén van dung. Noi dung ctia timg giai doan
dugc trinh bay cy thé sau day:

Giai doan 1: Trai nghiém cu thé

GiV lya chon mét ndi dung thyc hanh trong
chwong trinh Sinh hoc phd théng dé to chirc cho
SV doéng vai HS tham gia. Vi du: Thuc hanh phan
tich anh huong cua nhiét do dén hoat tinh cua en-
zyme catalase — Sinh hoc 10. Hoat dong dugc trién
khai theo cac budc sau:

Bude 1: Pat van de

GV dua ra tinh huéng thuc tién vé hién tuong
soc nhi¢t trong nhiing ngay nang néng, tir do goi
m¢& cau hoi nghién cou: Nhiét do danh hu"éng‘nhu“
thé nao den hoat tinh cia enzyme trong co thé?

BuGe 2: Dé xudt gid thuyét

HS nghién ciru SGK, tai liéu tham khao va dé
xuat gia thuyét: Nhiét do cao da lam giam hoat
tinh cua nhiéu enzyme.

Buée 3: Ldp ké hoach chitng minh gid thuyét

HS thao luan, nghién ciru tai lidu va dé xuat
phuong an thi nghi¢m nham kiém tra hoat tinh cta
enzyme trong cac di€u kién nhiét d¢ khac nhau.

Dya trén muc ti€u nghién cuu, HS tu lya chon
vét liéu va co chat phu hop dé thiét ké thi nghiém
tuong ung. Vi duy, c6 thé chon khoai tay (chta en-
zyme catalase) véi dung dich hydrogen peroxide
(H202) hodc enzyme amylase (c6 trong nudc bot
hodc dich chiét gia dd) vdi co chét 1a tinh bot. Tur
lua chon d6, mdi nhoém xay dung quy trinh, du
doan két qua va chuan bi diéu kién can thiét cho
viéc tién hanh thi nghiém

Bu6c 4: Thiee hién ké hoach gidi quyét

- HS tién hanh thi nghiém theo phurong an nhém
da xay dung, thuc hién cac thao tac, quan sat hi¢n
twong va ghi nhan két qua mot cach hé théng. Trén
co s¢ dir liéu thu dugce, HS thao luan, so sanh gitra
cac diéu kién nhiét do, dbi chiéu vai gia thuyét ban
dau va tu rat ra nhan dinh vé mdi quan hé gitia
nhi¢t do va hoat tinh enzyme. Trong qua trinh do6,
GV dong vai tro hd tro, goi mé va hudng dan cach
xir Iy dir lidu khi can thiét

Bude 5: Két lugn

Sau khi hoan thanh thi nghi€ém, HS trinh bay
két qua, thao luan va thong nhat két luan khoa hoc:
Nhiét do cao lam giam hoat tinh cua enzyme; moi
enzyme c6 khodng nhiét do toi wu, vieot qud ngueong
nay enzyme sé mdt hoat tinh. GV dinh huéng HS
van dung két qua dé giai thich cac hién tugng thyc
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tién hodc kiém ching voi enzyme khéc, ciing nhu
trong cac diéu kién moi truong khéc.

SV tham gia tich cyc, chii dong trong toan bo
tién trinh: dat gia thuyét, 1ap ké hoach, thuc hién
thi nghiém, phan tich két qua va diéu chinh két
luan duoi sy dinh huéng cua GiV.

Giai doan 2: Quan sat va phan hdi két qua
trai nghiém

Sau khi tham gia hoat dong thyc hanh, GiV
cung cip ké hoach day hoc dé SV phan tich va d6i
chiéu v6i tién trinh da trai nghiém. SV thao luan
theo nhom, chia sé quan sat va xac dinh vai tro cua
GV va HS, tinh logic ciia chudi hoat dong ciing
nhu muce do phu hgp cua phuong phap va ky thuat
day hoc. Trong tam cua giai doan nay la phan tich
dac trung cua day hoc thuyc hanh theo dinh hudng
phat trién ning lyc, trong d6 HS chu dong dé xuat
gia thuyét, 1ap ké hoach, tién hanh thi nghiém va
xtr 1y két qua dudi sy dinh hudng cia GV.

Dbé bao dam viéce phan tich c6 h¢ théng, SV
dugc hudng dan ghi chép theo phiéu gdm cac muc:
tén hoat dong, muc tiéu, ndi dung, cach tién hanh
va nhan xét (vu diém, han ché, dé xuat). GiV dinh
huéng SV thao luan, chuin hoa thuat ngir, goi mo
tiéu chi phan tich va tong hop phan hdi — 1am co
so chuyén sang giai doan khai quat hoa tiép theo.

Giai doan 3: Khai quat héa hinh thanh kién thirc

Trén co so két qua phan hoi va thao luan & giai
doan 2, GiV dinh hudng dé SV rut ra cac nguyén
tic, dac diém va quy trinh cbt 161 cua day hoc thuc
hanh theo dinh huéng phat trién ning lyc. SV tong
hop, hé théng hoa thong tin dd quan sat, xac dinh
mdi quan hé giita muc tiéu — ndi dung — phuong
phap — k¥ thuat day hoc va danh gia, tur d6 xay
dung so dd khai quat quy trinh t6 chire day hoc
thuc hanh thé hién logic trién khai cac budc tir
xé4c dinh muc tiéu, chun bi diéu kién dén t6 chuc,
quan sat, xu 1y két qua va danh gia.

Giai doan nay gitip SV chuyén héa kinh nghiém
ca nhan thanh tri thuc su pham khai quat, hinh
thanh co so 1y luan dé van dung trong thiét ké va
td chirc day hoc thuc hanh ¢ giai doan sau.

Giai doan 4: Van dung — thir nghi€ém thong qua
day hoc vi mo

O giai doan nay, GiV giéi thiéu k§ ning day
hoc can rén luyén cing cac tiéu chi danh gia, dong
thoi minh hoa bang tinh hudng day hoc mau kém
phan tich theo tiéu chi. Hoat dong nay giup SV xéc
dinh biéu hién cua k¥ nang, tao co sé cho qua trinh
tap giang va tu danh gia.

Trén nén tang kién thic da khai quat ¢ giai
doan 3, SV thiét ké ké hoach day hoc (KHDH) cho

mot bai thyc hanh trong chuong trinh Sinh hoc
phé thong. GiV dinh hudéng SV lya chon mét trich
doan day hoc (15-20 phut), sau d6 phan cong:
mot SV dam nhan vai tro GV ding 16p, mdt nhém
khoang 5-10 SV dong vai HS va nhém con lai lam
quan sat vién.

Trong lan day thtr nhat, GiV va cic quan sat
vién theo doi, phan tich va phan hoi theo k¥ thuat
3x3, trong d6 mdi ca nhan hodic nhom quan sat néu
ba uu diém, ba han ché va ba dé xuit chinh stra cho
bai day. Nguoi day phan tich lai bai day ctia minh,
két hop véi y kién phan hdi ctia ban hoc va GiV dé
xéac dinh diém manh, diém yéu va hudng cai thién.
Céc quan sat vién nhan xét dua trén hé théng tiéu
chi da xac dinh, d(‘Sng thoi nguoi day thyc hién tu
danh gia mac do thé hién cua minh theo cac tiéu
chi k¥ nang dang rén luyén.

Trén co so két qua phan hoi, SV diéu chinh ké

hoach, soan lai trich doan va tién hanh day lai. O
lan day 2, ngoai vi¢c td chire dudi su huodng dan
ctia GiV, SV ciing c6 thé tu to chirc rén luyén trong
nhém, sir dung tiéu chi danh gia dé phan tich, phan
hdi 1an nhau. Lan day lai tiép tuc duogc phéan tich
nham danh gia sy tién bo va muc do hoan thién
k§ ning; trong truong hop can thiét, quy trinh co
thé lap lai cho dén khi SV dat yéu cau. Chu trinh
day — phan hoi — day lai trong day hoc vi mé gitp
SV rén luyén k¥ ning mot cach hé thong, ¢é dinh
hudng va kiém soat, ddng thoi cing ¢b kién thuc
Iy luén va timg budc ning cao k¥ ning td chuc
day hoc thuc hanh truéc khi van dung trong méi
truong day hoc thuc té.
3.3. Danh gia hiéu qua viéc vin dung két hop mé
hinh hoc tdp trdi nghiém va day hoc vi mé dé rén
luyén kj néng té chirc day hoc thwe hanh cho
SVSPSH

Dé danh gia hiéu qua cua viée van dung két
hop mé hinh hoc tap trai nghi€ém va day hoc vi
mo trong phét trién k¥ nang t6 chtrc day hoc thuc
hanh, nghién ctru dugc tién hanh thuc nghiém su
pham trén mot nhém duy nhat gdm 36 SV nim
thr ba nganh Su pham Sinh hoc, Truong Dai hoc
Tay Nguyén, khong st dung nhom ddi chimg.
Hoat dong rén luyén duoc td chirc trong hai hoc
phan Thuc hanh phuong phap day hoc Sinh hoc
va Thi nghiém Sinh hoc phd thong — nhitng hoc
phan giir vai tro trong tdm trong viéc hinh thanh
va phat trién k¥ ning nghé nghiép, dong thoi gan
truc tlep voi ndi dung day hoc thyc hanh & truong
phd thong.

Qua trinh thyc nghiém dugc trién khai theo quy
trinh rén luyén gdm bdn giai doan da duoc xay
dung trong nghién ctru. Trong d6 giai doan van
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dung dugc thyc hién thong qua viéc thiét ké hai
ké hoach day hoc (KHDH 1 va KHDH 2) va t6
chire rén luyén bang day hoc vi méd véi ndi dung
thuc hanh trong chuong trinh Sinh hoc ph6 thong.
Moi trich doan giang day kéo dai khoang 15-20
phut, duge GiV va ban hoc quan sat, phan hdi dé
SV nhén dién vu diém, han ché va diéu chinh cach
thirc t6 chirc day hoc cho cac lugt rén luyén tiép
theo.

Trong qua trinh thyc nghiém, viéc van dung
md hinh hoc tap trai nghiém két hop day hoc vi
mod mang lai nhiéu thuan loi song cling dat ra mot
s6 thach thirc nhat dinh. Méi truong md phong sur
pham gitip SV dugc hudng dan, phan hoi kip thoi
va tung budc hinh thanh kha nang ty danh gia,
hoan thién k¥ ning nghé nghiép. Tuy nhién, thoi
luong hoc phﬁn han ché va khéi luong ndi dung
16n khién viéc td chie cac lugt rén luyén vi mo lap
lai can dugc didu chinh hop 1y dé bao dam hiéu
qua rén luyén va tién do hoc tap.

Cong cu danh gia 1a phiéu danh gia ky ning to
chure day hoc thyc hanh, do GiV st dung khi quan
sat truc tiép SV thyce hién hoat dong day hoc trong
cac trich doan day hoc vi mo. Phiéu danh gia duogc
xay dung dya trén 06 ky ning thanh phan da xéac
dinh & Bang 1 — Céu trac k¥ ning to chic hoat
d6ng thyc hanh, mdi k§ niang dugc mo ta theo bon
mirc d6 biéu hién (tir yéu, trung binh, kha va tdt),
tuong tng thang diém 1-4.

Viéc danh gia dugc thuc hién ¢ hai thoi diém:

- Lan 1: khi SV thuc hién trich doan cia KHDH
1, phan anh muc do k¥ ning ban dau;

- Lan 2: khi SV thuyc hién trich doan cia KHDH
2, phan anh sy tién bo sau qua trinh rén luyén, phan
héi va diéu chinh.

Bang 3. Piém trung binh k¥ niing t6 chirc day
hoc thwe hanh va cic tham sb

Cic gia tri Phiéu1l  Phiéu2
biém truflg binh k¥ 2.30 3.04
nang
Do léch chuan 0,20 0,11
Gia tri p cua T-test phu 7.49.10%

thudc

Két qua & bang 3 cho thay k¥ ning t6 chirc day
hoc thyc hanh ctia SV duogc cai thién sau qua trinh
rén luyén. Piém trung binh thé ting tir 2,30 1én
3,04 (trén thang 4 diém), v6i gia tri p cla T-test
phu thude < 5%, chung té su khac biét c6 y nghia
thdng ké, su chénh léch diém trung binh k¥ ning
khong phai 12 do ngau nhién ma do tic dong cua
bién phap su pham da dé ra. Do 1éch chuan giam tir
0,20 xudng 0,11, phan 4nh muc d6 ddng déu hon

gilra cac SV sau thyc nghiém.

Dé 1am rd muc d6 tién bo, Hinh 1 thé hién két
qua so sanh sau ti€u chi k¥ nang t6 chic day hoc
thuc hanh qua hai phiéu danh gia:

4.00
Lo 297 297 322 303 308 29
200 588 231 % 236 24 e
1.00
0.00

1 2 3 4 5 6

s PHiEU 1 s Phiéu 2

Hinh 1. Biéu do thé hién sy tién b ciia cac tiéu
chi ky ning t6 chirc day hoc thwe hanh

Ghi chii: 1,2,3,4,5,6 la chi so biéu hién kj
nang: 1 — Ho tro HS xdc dinh vin dé va gia thuyét;
2 — DPinh huéng HS ldp ké hoach va thiét ké thi
nghiém; 3 — Huéng dan thao tdc va quy trinh thuc
hanh; 4 — Ho tro HS xir Iy két qua; 5 — Pinh hiréng
HS rit két lugn va bdo cdo, 6 — Xir Iy tinh huong
sw pham phat sinh trong thuc hanh.

Quan sat Hinh 1 cho théy da ¢6 su tién bo 13 rét
vé k¥ nang t6 chirc day hoc thuc hanh giira hai thoi
diém danh gia. Cu thé, duong biéu dién cua tat ca
céac tiéu chi ¢ lan dénh gia sau (Phiéu 2) déu c6 gia
tri cao hon dang ké so véi 1an danh gia dau (Phiéu
1), diéu nay phan anh rd nét hidu qua cua quy trinh
rén luyén ddi voi su phat trién k¥ ning cta SV.

O phiéu 1, SV d3 thé hién duoc quy trinh t&
chuc day hoc thuc hanh theo dinh huéng phat trién
nang lyc HS, dat muc trung binh kha nho sy tac
d6ng ban dau ctia mo hinh hoc tap trai nghiém két
hop day hoc vi md, song mét s6 k¥ ning van chua
thanh thao. Cac k¥ nang nhu hd tro HS xéac dinh
van dé va gia thuyét (TC1), dinh huéng HS lap ké
hoach va thiét ké thi nghiém (TC2), hudéng din HS
xtr 1y két qua (TC4) van ¢ mirc trung binh. Nguyén
nhan cha yéu 1a SV chi méi xay dung dugc tinh
hudng hoc tap & mirc khai quat, chua gan véi thyc
tidn; khi huéng dan thiét ké thi nghiém con phu
thudc vao quy trinh c6 san trong SGK va chua biét
khai thac hiéu qua phiéu quan sat, cau hoi dinh
hudng dé hd trg HS phan tich két qua.

O phiéu 2, sau qua trinh rén luyén va diéu chinh,
k¥ nang to chirc day hoc thuc hanh ciia SV ¢6 sy
tién bo rd rét. Hai k¥ ning cai thién manh nhét 1a
hd trg HS x4c dinh van dé va gia thuyét (TC1) va
xtr 1y tinh hudng su pham (TC6), cho thay SV da
chu dong hon trong viéc dan dit HS dat cau hoi
nghién ciru, hinh thanh gia thuyét va mg pho linh
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hoat véi cac tinh hudng su pham théng qua hoat
dong phan hdi — day lai trong day hoc vi mé. Tuy
nhién, hai k¥ ning ndy van chua dat murc cao, cin
tiép tuc rén luyén dé ctung cb nang lyc dinh huéng
tu duy va xur Iy linh hoat trong day hoc. Ky nang
hd trg HS quan sat va xu Iy két qua (TC4) ciing co
su cai thién, thé hién kha nidng SV van dung phiéu
quan sat va cau hoi dinh hudng hiéu qua hon. Cac
ky nang huéng dan HS thao tac thyc hanh (TC3)
va dinh huéng HS rit ra két ludn, bao cdo (TCS)
duy tri on dinh, phan anh sy tu tin va chu dong hon
trong diéu hanh hoat dong thuc hanh, di mirc do
tién bo khong 16n do nhitng k¥ ning nay da duoc
hinh thanh tir giai doan trudc.

Két qua thuc nghiém cho thiy SV c6 su tién
b6 déng ké vé k¥ nang t6 chirc day hoc thyc hanh
qua hai ké hoach day hoc vi mo, phan anh hiéu
qua budc dau cua viée van dung md hinh hoc tap
trai nghiém két hop day hoc vi mo trong rén luyén
k¥ ning nghé nghlep Tuy nhién, trong pham vi
nghién ciru va diéu kién trién khai thyc té, véi ¢
mau con han ché va sb 1an rén luyén tién hanh &
hai ké hoach, két qua mé&i phan anh giai doan dau
cua qua trinh hinh thanh va hoan thién ky nang.
Do d6, can tiép tuc to chirc cac vong rén luyén vi
md lap lai trong thoi gian dai hon, két hop véi thuc
tap su pham dé kiém chimg su 6n dinh va tinh bén
virng cua k¥ nang.

4. KET LUAN

Két qua nghién ctru khing dinh tinh kha thi va
hi¢u qua su pham cta quy trinh rén luyén ki nang
t6 chire day hoc thyc hanh duoc xdy dung trén su
két hop giita m6 hinh hoc tap trai nghiém va day hoc
vi md. Quy trinh nay cho phép SV van dung kinh
nghiém thyc tién trong moi trudng mo phéng, nhan
phan hoi, diéu chinh va timg budc hinh thanh k§
niang nghé nghiép mot cach hé thong. Thong qua cac
chu trinh trai nghi¢ém va day hoc vimo, SV khong chi
phit trién k¥ nang t6 chirc day hoc thyc hanh, ma con
nang cao kha ning ty phén tich, tu diéu chinh va xtr
Iy tinh hudng su pham — nhiing k¥ nang thiét yéu cua
nguoi giao vién trong bbi canh chuong trinh giao duc
pho théng dinh hudng phat trién nang luc.

Viéc van dung mo hinh hoc tdp trai nghiém
két hop day hoc vi mé 1a mot huéng tiép can phu
hop trong dao tao gido vién Sinh hoc, giup ting
cuong tinh gin két gitra Iy thuyét, thuc hanh va trai
nghiém nghé nghiép, ddng thoi dong gop vao viée
nang cao chat luong rén luyén k¥ ning su pham
trong cac co so dao tao gido vién hi¢n nay.

Loi cdm on

Nghién ciru thyc hién duoi sy tai tro cua Pé tai
co's6 (md so6: T2025 — 23CB), Truong Pai hoc Tay
Nguyén, noi dung bai bao phu hop voi muc tiéu va
néi dung ciia dé tai.
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ABSTRACT

This study proposes and validates a training procedure for developing pre-service biology teachers’
skills in organizing practical lessons through the integration of Kolb’s experiential learning model and
microteaching. The procedure comprises four stages based on Kolb’s experiential learning cycle, with
the active experimentation stage implemented through microteaching, allowing student teachers to prac-
tice teaching skills, receive feedback, and make adjustments within a simulated instructional environ-
ment. A pedagogical experiment was conducted with third-year students majoring in biology education
at Tay Nguyen University. The results indicate that the participants’ skills in organizing practical lessons
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were significantly improved, confirming the feasibility and effectiveness of the proposed procedure. The
study provides a practical basis for innovating biology teacher education to meet the competency-based
requirements of the General Education Curriculum in Vietnam.

Keywords: Experiential learning, Microteaching, Skills in organizing practical lessons; Biology
teacher education.
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