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TOM TAT

Dai thao dudng tip 2 13 bénh 1y réi loan chuyén héa man tinh, dic trung boi tinh trang dé khang
insulin va suy giam chirc nang té bao B, hién dang gia tang nhanh chong trén pham vi toan cau va tro
thanh ganh ning y té nghiém trong do lién quan mat thiét dén cac bién chu’ng tim mach, than, than kinh
va lam suy giam chét luong song. Nghién ciru cit ngang mé ta duoc tién hanh tai Phong kham bai thao
duong — Khoa Kham bénh, Bénh vién Pai hoc Tay Nguyén (4/2025 — 8/2025) nham khao sat dac diém
lam sang, diéu tri va mic d6 kiém soat bénh ¢ bénh nhan DTD tip 2. Két qua: nit chiém 69,9%; ngudi
cao tudi chiém 71,84%; 36,4% c6 tién str gia dinh; 63,11% bénh nhan sir dung phéi hop >2 nhém thude
ha duong huyét; 25,24% c6 chi dinh insulin; Ty 1€ bénh nhan dat muc tiéu HbAlc <7% la 29,13%, ty 1€
dat myc tiéu duong mau doi trong khoang khuyén co 4,4-7,2 mmol/l 1a 36,41%; Sau ca thé hoa ty 18
dat muyc tiéu HbA Ic 1a 44,15% va dudng huyét doi 1a 44,66%, muc tiéu huyét ap dat 59,22%. Két ludn:

C4 thé hoa nguoi bénh s€ lam tang mac dd dat muyc ti€u dé ra.

Tir khéa: Pdi thio dwong tip 2, HbAlc, kiém sodt dieong huyét, huyét dp.

1. MO PAU

bai thao duong tip 2 dugc xem la mdt trong
nhirng bénh Iy man tinh phd bién nhat trén pham
vi toan cau, dong thoi 1a thach thic 16n d6i voi y
té cong cong hién nay (Hassan et al., 2023). Theo
Lién doan Dai thio duong thé gidi, ti 1¢ mac dai
thao duong nam 2021 la 10,5% va dugc dy doan
sé tang lén 12,2% véi khoang 783 triéu nguoi vao
nam 2045 & dan sé c6 do tudi tir 20 - 79 (Riaz et
al., 2024). Bénh nhan dai thao duong tip 2 c6 nguy
co d6i mat v6i nhidu bién chimg man tinh nghiém
trong, trong do ndi bat 1a bénh ly tim mach do xo
vira, bénh than man giai doan cudi, bénh ly than
kinh ngoai bién, cling nhu bénh vong mac dai thao
duong (Lee et al., 2024). Hon nita, nhiéu nghién
ctru dich té hoc va 1am sang da khéng dinh méi lién
hé mat thiét giira tinh trang ting glucose mau va syr
Xuét hién cac bién cd tim mach bét loi (Riise et al.,
2021). Dic biét, chi sé6 HbAlc, von duoc xem la
chi ddu phan 4nh tinh trang kiém soat dudong huyét
dai han, khi ting cao c6 lién quan rd rét dén nguy
co gia ting cac bién c¢b tim mach nghiém trong &
bénh nhan (Cahn et al., 2022). Nhiing dir liéu nay
nhin manh vai trd quan trong cua viéc kiém soat
dudng huyét va HbA1C tdi wu trong chién lugc
phong ngtra bién ching tim mach ¢ bénh nhan dai
thao duong tip 2.

Theo “Huéng dan chan doan va diéu tri dai
thdo duong” do B Y té ban hanh, kiém soat
duong huyét 1a trong tAm trong quan 1y bénh nhan
dai thao duong tip 2, véi muc ti€u dua trén cac chi

!Bénh vién Dai hoc Tdy Nguyén;
’Khoa Y Dugc, Truong Dai hoc Tdy Nguyén;

s6 HbA lc, duong huyét doi va duong huyét sau n
nham duy tri nong do glucose mau gan mtc sinh 1y
va han ché nguy co ha duong huyét. Tuy nhién két
quéa chua kiém soat mirc duong huyét va HbAlc
van & mirc cao thé hién ¢ nhiéu nghién ctru nhu
theo két qua nghién ctru cia Nguyén Vin S va
cong su (2024), ti 1¢ dat HbA1C chi & muc 44,7%
& bénh nhan dai thao duong tip 2 méi chan doan
tai Bénh vién Y Duogc thanh phé HO Chi Minh hay
nghién ctru cia Duong Thi Mai Phuong va cong
su (2023), ti 1€ dat HbA1C 1a 39,1% ¢ bénh nhan
d4i thao duong tip 2 diéu trj tai bénh vién Noi tiét
Trung wong. Dé quan 1y tt viéc didu tri dai thao
duong 6 bénh nhan, bénh vién truong Dai hoc Tay
Nguyén da thanh 1ap Pon vi quan 1y bénh nhan
dai thio duong nham tao diéu kién thuan lgi cho
cong tac chan doan, diéu trj va theo dai bénh nhan,
bén canh d6 con 1a tién dé dé trién khai cac nghién
ctru 1am sang thuce tién. Do vay, dé tai nghién ctru
nay dugc thuc hién nham muc tiéu danh gia ti 1€
dat muyc tiéu kiém soat duong huyét & bénh nhan
Pai thao duong tip 2 tai don vi, qua d6 gbp phan
hoan thién chién luoc quan 1y va nang cao hiéu qua
cham soc bénh nhan dai thao duong tip 2.
2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUuu
2.1. Poi twong nghién ciru

Tiéu chuin chon mau: Bénh nhan tir 18 tudi trd
1én dugc chan doan 1a Pai thao duong tip 2 theo
“Hudng dan chan doan va didu tri dai thdo duong
tip 2 ndm 2020 ctia Bo Y té (B9 Y té, 2020), duoc
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diéu tri tai bénhlvién truong Pai hoc Tay Nguyén,
c6 thoi gian mac bénh trén 3 thang, di tai kham
dinh ky va dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhén bi cam diéc,
khong c6 kha nang giao ti€p, bénh nhan dai thao
duong thai ky, bénh nhan dai thao duong tip 1,
bénh nhén dang mac bénh céap til}h, bénh nhan di
tai kham bo thude uong khong dicu tri, bénh nhan
sau khi kham phai nhap vién vi bat ky 1i do gi.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:

Thoi gian: 4/2025 toi 8/2025.

Dia diém: Phong kham bénh Pai thdo duong-
Khoa Kham Bénh- Bénh vién Pai hoc Tay Nguyén.
2.2. Phwong phdp nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang mo ta

Cé mau nghién ciru:

Ap dung cong thirc

lefa/2p(1 —p)

N = pE

Trong d6 :

- N 14 ¢& mau tbi thiéu can diéu tra

- o 12 x4c suét sai 1am loai 1, chon a = 0,05 thi
Z1-0/2=1,96

- d la do chinh xac, chon d = 0,05

- Theo cac nghién ciru cia Pham Thi Anh Huy,
Nguyén Hai Thiy (2023) ghi nhan ty 1¢ glucose
mau do1 dat mure tot 1a 12,4% va muac dat muc tiéu
HbAlc 1a 10,7%. Chon ty 1¢ dat 1a 10,7%-12,4%
dé tinh ¢& mau. Thay vao cong thic trén ta tinh
duoc N = 147 téi 167 mau t6i thiéu. Qua trinh thu
thap mau nghién ctru ghi nhan dugc 206 mau.

Muc tiéu diéu tri cho ngudi bénh duoc thé hién
Oobang 1,2 va 3.

Bang 1. Muc tiéu v6i ngudi bénh duwéi 60 tudi

Muc tiéu Muc tiéu t6i vu
HbAlc <T7%

Glucose huyét twong 4,4-7,2 mmol/L
lac doi, trudce an

Bang 2. Muc tiéu véi ngudi bénh tir 60 tudi tré:

Ién
Glu,cose
i huyeét lic .
t{::; HbAIC d(’))i’ hoiac Huyét ap
stre khoe (%) trudc an (mmHg)
(mmol/L)
Nhéom 1 <7,5% 4,4-72 <140/90
Nhom 2 <8% 5,0-8,3 <140/90
Nhoém 3 5,6-10,0 <150/90

60

Phuwrong phdp chon mau: chon lién tuc cac bénh
nhan duoc chin doan dai thao duong tip 2 thoa
man tiéu chuin chon mau cho dén khi du s6 mau.
Sau khi xac dinh nguoi bénh tham gia nghién ctru
s& phan nhom nguoi bénh dya theo tudi (nhém
nguoi bénh dudi 60 tudi va nhoém nguoi bénh tir
60 tudi tré 1én), trong nhom ngudi bénh tir 60 tudi
tr 1én s& tiép tuc dugce phan nhoém nho bang bang
c4u hoi thém theo miu trong phiéu diéu tra dé chia
thanh nhém nho hon (nhém 1, nhém 2, nhém 3).
Sau khi nguoi bénh dugc phan thanh tung nhom
nho s& dugc bao muc tiéu diéu tri dé ciing phdi hop
v6i bac si trong qué trinh diéu tri. Puong méau doi
sé duoc chi dinh xét nghiém hang thang mdi khi
tai kham, HbA 1¢ s& dugc chi dinh sau mdi 3 thang
theo qui dinh.

Phirong phdp thu thép s6 liéu: Thu thap s6 liéu
bang phiéu diéu tra bao gdm phan hoi, kham tryc
tiép nguoi bénh va phan thu thap thong tin can 1am
sang tur hd so bénh an ngoai tri. Cac dung cu khac
ctia bénh vién nhu: thude do chiéu cao dan tuong
SH-2M, can Nhon Hoa, may do huyét 4p Yamasu,
may sinh hod tu dong AU480, may Arkray... Qua
trinh can do, xét nghiém tuan thu dang qui trinh
ciaBO Y té.

Phwong phdp phdn tich s6 liéu: Nhap va xir Iy
s6 liéu bang phan mém SPSS 16.0.

Pao dtc trong nghién ctru: Nghién ctru dugc
hoi1 déng dao duc cua bénh vién thong qua, dam
bao ngudi bénh dong y tham gia méi dua vao
nghién ctru.

Béang 3. Phan nhom ngudi bénh
tir 60 tudi tré 1én

Nhém
Nhoém 1

Pac diem

Khoe manh (mdt s6 bénh man tinh
cung ton tai, tinh trang nhan thtrc va
cac chtrc nang thuc hién kho khan
con tot)

Ban than nguoi bénh ky vong song
lau

Nhom 2 Phuc tap/ trung gian (nhiéu bénh
man tinh cung tdn tai, hodc co
han ché > 2 cac hoat dong hing ngay
c6 su dung phuong tién sinh hoat
hodc suy giam nhan thic nhe dén
trung binh)

Ky vong sdng con lai trung binh,
ganh ning diéu tri cao, dé bi ha
duong huyét, nguy co té nga
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Nhém Pic diém
Nhém 3 Stc khoe rat phirc tap/kém (chim

soc dai han hodc bénh man tinh giai
doan cudi hodc suy giam nhén thirc
tr trung binh dén nang hodc c6 han
ché > 2 cac hoat dong sinh hoat hé“mg
ngay)
Ky vong séng con lai han ché, diéu
tri tich cuc khong c6 loi

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Két qua

Ddc diem doi twong nghién ciru

Trong thoi gian tr thang 4 nam 2025 t6i thang
8 nam 2025, 206 phiéu diéu tra hop 1& da dugc
thu thap. Trong tong s6 206 bénh nhan duoc khao
sat chi c6 182 bénh nhan c6 ghi nhan vé chi sb
HbAIC.

Két qua bang 4 ghi nhan tudi bénh nhan 16n
nhit tham gia nghién ciru 12 88 tudi, nho nhit
31 tudi, trung binh 13 64,62 tudi. Bénh nhan dai
thao duong tip 2 & bénh vién truong dai hoc Tay
Nguyén da phan 1a nit gioi (69,9%), nguoi cao
tudi chiém phan 16n (71,84%), 36,4% nguoi bénh
c6 tién sir gia dinh ciing c6 nguoi miac bénh tiéu
dudng, bénh nhan suy thin man giai doan cudi
cO 4 bénh, bénh nhan can nguoi than hd tro trong
sinh hoat hang ngay trén 2 hoat dong co ban c6 15
nguoi; ty 1€ cac bénh man tinh kém theo cao; ty I&
bi ha duong huyét 1a 34,47% trong d6 c6 9 lugt
(4,37%) phai nhap vién diéu tri; 50% nguoi bénh
c¢6 hoat dong thé luc vira (bao gdm cac hoat dong
tap thé duc hang ngay, di b di chg, cac hoat dong
lam vuon rdy, rau, bé tré....) va 11,65% ngudi
bénh hoat dong thé luc nang (bao gém cude dat
hang ngay, 1am tho hd); chil yéu nguoi bénh ding
2 nhém thuée diéu tri chiém 63,11%, c6 25,24%
nguoi bénh ¢ dung Insulin dé diéu tri.

Bang 4. Pic diém ciia ddi twong nghién ciru

Pic diém Tong Ty 1 (%)
Y Nam 62 30,09
Gi61 -
Nt 144 69,90
2. <60 58 28,16
Tuodi
> 60 148 71,84
Din 15 Kinh 189 91,75
an toc
) Khac 17 8,25
Tién su gia Co 75 36.4

dinh

61

C6 han ché 2C}(1)O: ¢
trong sinh U 15 7,28
dong can
hoat x
ho tro
Duoi 33 16,02
1nam
Thoi gian 1-5 nam 73 35,44
mic bénh  5-10nim 58 28,16
Tren 10 4y 2038
nam
Tang huyet 116 56,31
ap
Roi loan Co 156 75.73
lipid
Bénh than 0 19 9,22
man
Khoe
manh 53 25,73
(Nhom 1)
a2 Strc khoe
V}:Z‘szge phic tap 78 37,86
(Nhém 2)
RAt
phuc tap 17 8,25
(Nhom 3)
Co bi
nhung 62 30,1
dud khong
HEL "¢ nhgp vién
uye
4 Co bi
phai nhap 9 437
vién
Hoat dong thé lyc nang 24 11,65
Hoat dong thé lyc vira 103 50
1 nhém 51 24,76
Dimng thude 2 n};(?m 130 63,11
3nhém g 12,13
tro 1én
Dung insu- Co 52 25,24
lin

Ty 1é dat muc tiéu kiém sodt dwong huyét

Nghién ctu cua chung t6i ghi nhan duong
mau doéi trung binh ctia bénh nhan 1a 9,26 + 4,01
mmol/l, voi gia tri thép nhét 14 4,23 mmol/l va cao
nhat 1én dén 28,64 mmol/l, . Chi sé HbAlc trung
binh dat 8,37 + 2,28%, véi gia tri thip nhit 12 3,3%
va cao nhét 17,7%. Ty 1€ bénh nhan dat muc tiéu
HbA lc <7% chi chiém 29,13%, trong khi ty I¢ dat
muc tiéu duong mau doi trong khoang khuyén co
4,4-7,2 mmol/l 1a 36,41%.



Tap 19 » S6 6-2025, Tap chi Khoa hoc Tay Nguyén

Bang 5. Ty 1€ dat muc tiéu dwong mau doi

(n=206)
Phan nhom n %
Nhom < 60 17 8,25
Nhom 1 34 16,51
Nhom 2 39 18,93
Nhoém 3 9 4,37
Téng 92 44,66

Két qua bang 5 cho thiy ty 1& dat muc tiéu
duong mau khi do6i khi cé thé hoéa & bénh nhan
dai thao duong tip 2 tai bénh vién Pai hoc Tay
Nguyén la 44,66%.

Bang 6. Ty 1€ dat muc tiéu HbAlc (n=182)

Phan nhom n %
Nhom < 60 16 8,79
Nhém 1 25 13,74
Nhoém 2 36 21,62
Nhoém 3 HbAlc thip nhat 13 5,13 cao
nhat 15,2 trung binh 1a 8,81
Téng 77 44,15

Két qua bang 6 cho thay ty 1& dat muc tiéu
HbA I¢ khi ca thé hoa ¢ bénh nhan dai thao duong
tip 2 tai bénh vién Pai hoc Tay Nguyén la 44,15%.
Trong d6 nhom khong dua muc ti€u HbAlc ciing
ghi nhén gia tri trung binh 1a 15,2%.

Bang 7. Ty 1¢ dat muc tiéu huyét ap (n=148)

Phan nhom n %
Nhom 1 46 22,33
Nhom 2 61 29,61
Nhom 3 15 7,28

Téng 122 59,22

Két qua bang 7 cho thay ty 1& dat muc tiéu
huyét ap do tai phong kham khi ca thé hoa ¢ bénh
nhan dai thao duong tip 2 tai bénh vién Pai hoc
Tay Nguyén 1a 59,22%.

3.2. Ban lugn

Trén 206 bénh nhan trong nhém nghién cuu,
két qua cho thay bénh nhan dai thdo duong tip 2
& bénh vién Truong Pai hoc Tay Nguyén da phan
la ntr gidi (69,9%), ti 1€ ndy cao hon so voi mot
s0 nghién ctru nhu cta Tran Ha Linh va cong su
(2025) tai bénh vién nhan dan Gia Dinh la 57,6%,
tai bénh vién DPai hoc Y Ha Ndi la 57,3% (Pham
Van Hung va cdng su, 2022), tai Bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh 1a 55,9% (Bui Phi Vinh va cong
su, 2025), tai bénh vién truong Pai hoc Y duoc
Hué ty 1& nit chiém 58% (Duong Thi Ngoc Lan
va cong sy ,2025). Dai da so trong cac nghién ciru
ti 1& nit gioi déu chiém cao hon so véi nam gidi,

62

ghi nhan ¢ bénh vién truong Pai hoc Tay Nguyén
ti 1& nay cao hon han, theo ghi nhin chung thiy
nir gioi chiu kho cho dgi hon nam gioi, c6 mot )
bénh nhan nam khi di kham phai cho lau nén vai
ba thang méi kham dé xét nghiém mau mot lan
sau d6 di mua thude ngoai vé ding, ngoai ra ciing
ghi nhan nit gi¢i di kham déu dan va tuén tha 10i
dan hen tai kham dinh ki cling nhu dung thudc hon
nam gidi.

Trong tong s6 bénh nhan duoc khao sat ghi nhan
tudi 16n nhét tham gia nghién ciru 1a 88 tudi, nho
nhat 31 tudi, trung binh 1a 64,62 tudi, ngudi cao
tudi (tir 60 tudi tré 1én) chiém phan 16n (71,84%),
ty I¢ nay tuong duong véi nghién ctru tai bénh vién
nhan dan Gia Dinh ghi nhan ty 1¢ ngudi bénh tir 60
tudi tré 1én 14 71,3% (Tran Ha Linh va cong su,
2025), thap hon so véi Bénh vién Pai hoc Y Thai
Binh 1a 87,3% (Bui Pha Vinh va cong sy, 2025) va
ty 16 nay ciing cao hon mét sé nghién cru nhu tai
bénh vién C4i Riang - Can Tho c6 ty 18 ngudi bénh
tir 60 tudi tré 1én 14 59,1% (Nguyén Thanh Tung va
cong su, 2022), trong nghién ctru tai bénh vién Pai
hoc Y Ha Noi ¢6 ty 1& nguoi bénh tir 60 tudi trd 1én
la 46,7% (Pham Van Hung va cong su, 2022), tai
bénh vién truong Pai hoc Y dugc Hué ty 1€ nguoi
bénh trén 60 tudi 1a 60,7% (Duong Thi Ngoc Lan
va cong sy, 2025). Nguoi cao tudi 1a nhom ngudi
phat hién cac bénh man tinh nhidu nhit trong do6
c6 bénh dai thao duong. Mat khac, tai bénh vién
truong Pai hoc Tay Nguyén ddi twong kham bénh
nodi chung va kham bénh dai thao duong noi riéng
da phan 1a nguoi 16n tudi, didu nay ciing c6 thé anh
hudng t6i ty 18 ngudi 16n tudi trong nghién ciru.
Theo danh gia chu quan cia nhom nghién ctru day
cling 14 nhom ngudi c6 thoi gian dé chd doi kham
bénh va c6 thoi gian quan tam tdi sttc khoé ban
than nhiéu hon.

Nghién ctu cua ching t6i ghi nhan 36 4%
nguoi bénh co tién st gia dinh ciing c6 ngudi mac
bénh tiéu duong; ty 18 nay trong duong vai nghién
ctru ctia Duong Thi Ngoc Lan va Nguyén Thi Mai
Lan (2025) tai bénh vién truong Pai hoc Y dugc
Hué ty 18 nay 1a 42,7%.

Ty 1€ cac bénh man tinh kém theo ghi nhan ty 1€
c6 kém tang huyét ap 12 56,31%, r6i loan lipid mau
1a 75,73%, bénh than man 1a 9,22% trong do6 c6 4
bénh nhan suy than man giai doan cudi. Ty 1€ nay
thép hon mot sb nghién ctru nhu Pham Thi Anh
Huy, Nguyén Hai Thity (2023) tai bénh vién C Da
Néng véi ty 18 cac bénh ddng mic ting huyét ap -
16i loan lipid mau — bénh than man 1a 89,3% - 95%
- 5% va theo Tran Ha Linh va cong su (2025) tai
bénh vién nhan dan Gia Dinh thi ty I¢ bénh d(‘A)ng
miéc ting huyét ap - rdi loan lipid méau 1a 90,1% -
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95,7%. Ti 1& cac bénh mic kém & nghién ctru ciia
chung t6i cao hon so voi nghién clru ctia Duong
Thi Ngoc Lan va cong su (2025) tai bénh vién
truong Pai hoc Y duoc Hué ty 1¢ bénh tang huyét
ap kém theo la 43,7% hay nghién clru cia Dinh
Quéc Bao vaNguyén Vin Si (2024) tai bénh vién
Nhan dan Gia Dinh ty 1& méic bénh than man la
8,1%. Tuy nhién nhin chung, phan 16n nguoi bénh
d4i thao dudng tip 2 ¢6 bénh déng mic kém theo,
2 bénh hang dau 1a tang hyét ap va rdi loan lipid
mau. C6 thé thay tudi gia phai d6i mat voi hau hét
cac bénh man tinh di cing lam giam chat lugng
cudc song.

Trong s bénh nhan dua vao nghién ctru ching
toi ghi nhan nhu sau: 25,73 % nguoi bénh trén 60
tudi dugc xép vao nhom khée manh (nhém 1),
37,86% nguoi bénh nhom 2 (Sure khoe phure tap) va
8,25% nguoi bénh dugc xép vao nhoém 3 (Strc khoe
rat phtrc tap/kém); trong nghién ctru ciia Pham Thi
Anh Huy, Nguyén Hai Thity (2023) tai bénh vién
C Pa Nang ciing ghi nhan ti 1¢ bénh nhan dai thao
duong tip 2 thudc cac nhém I, nhom II va nhom
I twong ung 1a 17,8%, 34,3% va 47,9%. Ty 1¢
ctia chiing t6i ¢6 su khac biét c6 thé do khac nhau
trong tiéu chuin chon ddi twgng nghién ctru, néu
ctia chung toi iy nguoi truong thanh thi nghién
ctra ciia Pham Thi Anh Huy, Nguyén Hai Thiy
(2023) chi lay nguoi cao tu6i. Hon nira sy khac
biét vé dic diém ving mién va di lai ciing duoc ghi
nhén, tai bénh vién Pai hoc Tay Nguyén s6 luong
nguoi 16n tudi bi han ché trong sinh hoat phai nho
su hd trg hoan toan cuia con cai khi di kham bénh
chiém ty 1é thap c6 the do quang duodng xa, ngu:orl
than qué ban khong xap xEp duorc cing c6 thé do
khong c6 diéu kién vé kinh té dé c6 thé di kham
dinh ky va thuong xuyén.

Nghién ctru cua chung t6i ghi nhén nguoi bénh
dung phac db don tri lidu 1a 24,76%, phac do 2
nhom thude diéu tri chiém 63,11% va phac do 3
nhom thude 1a 13,13%, trong do c6 25,24% ngudi
bénh ¢ diung insulin dé diéu tri. Theo Tran Ha
Linh va cong su (2025) tai bénh vién nhan dan Gia
Dinh thi ty 1& ding thudc don tri liéu 1a 32,2%, 2
nhém thude 1a 41,9%, 3 nhom thude 1a 23,1% va
4 nhom thudce 14 2,8%; ty 16 st dung insulin trong
diéu tri 12 24,6%. Nghién ctru cia Duong Thi Ngoc
Lan va cong su (2025) tai bénh vién truong Dai
hoc Y duoc Hué ty 1é ¢6 str dung Insulin trong diéu
tri kha cao 1a 64,7%. Bén canh do, nghién ctru cia
L& Huy Lam va cong su (2025) tai bénh vién Quan
12 ciing ghi nhan ty 1& dung thudc don tri liéu la
21,8%, 2 nhom thude chiém ti 1¢ cao nhat (70,5%),
3 nhom thude 1a 7,8% va 4 nhom thude 1a 0%; ty
1€ st dung insulin trong diéu tri 1a 31,3%. Nhu vay
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trong hau hét cac nghién ctru déu ghi nhan ty 1é
sir dung phac do 2 thudc 1a nhiéu nhat. Ghi nhan
tai don vi dai thao duong ¢ bénh vién dai hoc Tay
Nguyén cho thay hau hét bénh nhan sir dung nhom
metformin va nhom sulfunylure, tham chi nhiing
bénh nhan phai st dung 3 nhom thube dé diéu
chinh luong duong thi khi trong bao hiém y té hét
thudc ngudi bénh ciing chi mua 2 nhom nay. Ty 18
sir dung insulin trong cic nghién ctru chung phan
16n 1a dudi 30%, van con tinh trang nguoi bénh e
ngai viéc tiém insulin, cam théy nang né khi cac
béac sT tu van dung thudc tiém. Nguoi bénh van
mudn ding thude udng thay vi phai tiém chich.
Nghién ctu ctia chung téi ghi nhan duong
huyét luc doi trung binh 1a 9,26 + 4,01 mmol/l,
thép nhét 4,23 mmol/l cao nhét la 28,64 mmol/l; ty
1€ dat muyc tiéu duong mau trong khoang 4,4 - 7,2
mmol/l 14 36,41%. Khi ca thé hoa & bénh nhéan dai
thao duong tip 2, ty 1¢€ dat muc ti€u duong mau khi
doi tai bénh vién Pai hoc Tay Nguyén 1a 44,66%.
Két qua nay cao hon nghién ciru cia Pham Thi
Anh Huy, Nguyén Hai Thuy (2023) tai bénh vién
C Pa Ning voi ty 1¢ klem soat t6t duong mau doi
1a 12,4%. Tuy nhién van thap hon so v&i mot sd
nghién ctru nhu nghién ctru ciia Pinh Qubc Bao
va Nguyén Van Si(2024) tai bénh vién Nhan dan
Gia Pinh ty 1& dat muc tiéu dudng huyét 1a 54,8%,
nghién ctru cia L€ Huy Lam va cong su (2025) tai
bénh vién Quéan 12 ciing ghi nhan ty 1¢ dat muc
tiéu duong mau doi 1a 49,3%. Puong huyét doi la
chi s6 ma ngudi bénh quan tim nhét khi di kham
bénh. Tham chi tdm trang nguoi bénh thay ddi theo
chi s6 duong méau sau khi nhan két qua xét nghiém
vé. Mot s6 ngudi bénh quan tim t6i stc khoé cua
minh va thuc hién ché d6 in udng tap luyén khoa
hoc thi duong mau hau nhu & mtc tét, dat muc tiéu
dé ra. Nhom con lai khong dat muc tiéu dé ra bao
gém nhom thich d6 ngot va khong thé bo, nhoém
nguoi bénh co nhiéu bénh kém theo, nhom nguoi
bénh lau ndm va nhom chu quan voi stc khoé....
Ban than ngudi bénh ciing biét t6i cac bién chung
ctia dai thao duong tuy nhién ho chua thé kiém
soat tot hodc chua co kién thirc day dii vé bénh.
Trong nghién ctru ghi nhan HbA1c trung binh
la 8,37 = 2,28 %, thap nhét 3,3 % cao nhat la
17,7 %; ty 1¢ dat HbAlc <7% la 29,13% va ty 1¢
dat myc tiéu HbAlc khi ca thé héa & bénh nhan
dai thao duong tip 2 tai bénh vién DPai hoc Tay
Nguyén la 44,15%; trong d6 nhoém khong dua
muc tiéu HbAlc (nhom 3) cling ghi nhan gia tri
trung binh 1a 15,2%. Két qua nay cao hon ciia
Pham Thi Anh Huy va Nguyén Hai Thay (2023)
tai bénh vién C Pa Ning kiém soat HbAlc & muc
tbt 1a 10,7%; va nghién ctru cua Tran Ha Linh va
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cong su (2025) tai bénh vién nhan dan Gia Pinh
c6 ty 1€ bénh nhan dat muc ti€u HbAlc 1a 38,6%.
C6 thé thay sy khac biét nay trong d6i tuong chon
vao va dic diém cua ddi tuong chon vao trong
céc nghién ctru. Trong khi nhom ddi tugng luya
chong ctia chung t6i 1y 1a nguoi truong thanh thi
nghién ctru trén chi ldy ngudi 16n tudi, ty 1& nguoi
16n tudi c6 strc khoé thudce loai kém cua chang to1
cling it hon so v6i hai nghién ctru con lai do do
ty 1¢ dat muc ti€u s€ c6 su chénh 1éch. Thém vao
do ty 1¢ méc cac bénh man tinh kém theo khac
nhau ciing dnh hudng déang ké t6i muyc tiéu dat ra
cho mdi ngudi bénh. Nghién ciru ciia Lé Huynh
Phuong Trinh va Nguyén Van Diing (2023) tai
bénh vién trudong Pai hoc Tay Nguyén co6 ty I¢ dat
muc tiéu HbAlc 1a 8,5% thap hon nhiéu so véi
két qua nghién ctru ciia ching t6i. Piéu nay cho
théy sau 3 nam ty I¢ kiém soat HbA ¢ tai bénh
vién di tang 1én dang ké.

Ty 1& dat muc tiéu cua chung t6i thip hon
nghién ctru ciia Duong Thi Ngoc Lan va cong su
(2025) tai bénh vién truong Pai hoc Y dugce Hué
co ty I¢ 1a 60,7% va nghién cuu cua Lé Huy Lam
va cdng sy (2025) tai bénh vién Quan 12 ghi
nhan ty 1¢ dat 1a 69,5%. Theo ghi nhan chu quan
cua nhom nghién ctru mac du thoi dai thong tin
dai chiing vé cong nghé thong tin rat phat trién
tuy nhién nhitng bénh nhan & bénh vién cua
ching t6i da phan khong biét ty 1dy thong tin
chinh xéc trén mang, c6 nhiing nguoi con khong
biét dung dién thoai thong minh, ché d6 an va
kién thirc v& bénh chi nge qua hang x6m, ngudi
cuing bénh va nhan vién y té. Mot vai ngudi khac
dd hon thi tiép cén thong tin khong day du tham
chi lam theo nhiing thong tin khong chinh xac
trén cac kénh Youtube, Tiktok, hodc dén nhau s
dung cac loai thuoc khong 1o nguon gbc, thaim
chi b6 bot thude udng hodc bo tri, diéu nay lam
giam dang ké hiéu qua diéu tri va gay khong dat
muc tiéu dé ra. Pé c6 thé tu van va giai thich
thém cho nguoi bénh nhu vay doi hoi nhan vién
y té phai c6 du thoi gian, kién thirc va ca sy kién
nhan véi ngudi bénh.

Trén thé gidi, theo Rodrigo O. Moreira et al
(2025) ty 1€ nguoi bénh dai thao duong tip 2 ¢o
dung 2 loai thudc udng (Gliclazid, SLGT 2) dat
muc tiéu HbAlc <7% la 29,3%, con theo nghién
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ctru cia Emily R. Hankosky et al (2023) thi ty 1€
dat muc tiéu HbAlc khi ca thé hoa & bénh nhan
khuyét tat chi dung Insulin nén 1a 16,1%, va theo
Dominik Lautsch et al (2021) ty I¢ nguoi bénh dat
muc tiéu HbAlc khi ca nhan hoa 1a 39,1%. Ty I¢
dat muc tiéu HbAlc trong nudc va trén thé gioi
déu twong d6i thap ké ca trong cac nghién ctru khi
ca thé hoa diéu tr1 ty 18 nay phu thudc vao nhiéu
yéu tb trong do yeu t6 con ngu:ol gitlr vai tro chu
dao. C6 thé thiy rang khi ca thé hoa diéu tri nguoi
bénh va bac si diéu tri cling thdy myc tiéu dat ra
nhe nhang hon, ngudi bénh gidm bot duoc lo léng
trong diéu tri, ty 1€ dat muc ti€u dé ra cling tang
cao hon. Tuy nhién ca thé hoa diéu tri cling dat ra
theo timg giai doan bénh dé nguoi bénh ty kiém
soat ngay mot tot hon han ché t6i da nhitng bién
ching sau nay.

Kiém soat huyét ap co6 vai trd then chdt trong
quan 1y bénh nhan dai thao duong tip 2. Kiém
soat tot huyét ap c6 thé giam nguy co tim mach
chinh va tor vong (Yang et al., 2023). Két qua
nghién ctru cho thiy ty 1& dat muc tiéu huyét ap
do tai phong kham khi c4 thé hoa & bénh nhan
dai thao duong tip 2 tai bénh vién DPai hoc Tay
Nguyén chi dat ¢ khoang 59.2%. Két qua nay
twong duong véi nghién ctru cia Pham Thi Anh
Huy va Nguyen Hai Thay (2023) tai benh vién C
ba Nang, huyét ap dugc kiém soat tot 1a 52,1%,
va thip hon so véi nghién ctru cua Lé Huy Lam
va cong su (2025) tai bénh vién Quan 12 ghi nhan
ty 1& dat muc tiéu huyét ap tam thu 1a 97% tam
truong 1a 99%.

4. KET LUAN

C4 thé hoa nguoi bénh s€ lam ting muc do dat
muc tiéu dé ra.

- Ty 1€ dat muc tiéu duong mau doi la 36,41%
va khi ca thé hoa 1a 44,66%.

- Ty 1€ dat muc tiéu HbA 1c 14 29,13% va khi ca
thé héa 1a 44,15%.

- Ty 1é dat muc tiéu huyét ap do tai phong kham
khi c4 thé hoa 14 59,22%.

Loi caAm on

Nghién ciru thuc hién duoi sy tai tro  cua Pé tai
co s6 (md s6: T2025-49CB), duege cdp kinh phi boi
Truong Pai hoc Tdy Nguyén.
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ABSTRACT

Type 2 diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder characterized by insulin resistance and im-
paired B-cell function. Its prevalence is rapidly increasing worldwide and it has become a major public
health burden due to its strong association with cardiovascular, renal, and neurological complications, as
well as reduced quality of life. A cross-sectional study was conducted at the Diabetes Clinic — Outpatient
Department, Tay Nguyen University Hospital (April-August 2025) to investigate clinical characteris-
tics, treatment patterns, and the level of disease control among patients with T2DM. The results: female
was 69.9%; elderly was 71.84%; with 36.4% having a family history of diabetes; 63.11% of patients
were prescribed a combination of >2 classes of glucose-lowering drugs, while 25.24% received insulin
therapy; Assessment of glycemic control within the recommended range of 4.4—7.2 mmol/l was 36,41%,
and HbAlc <7% was 29,13%; The percentage achieving individualized Glucose- HbA1c-blood pres-
sure targets was 44,66%-44,15%-59,22%. Conclusion: Individualizing the patient would increase the
rate of achieving the set goals.

Keywords: Type 2 diabetes, HbAlc, glycemic control, blood pressure
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