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TOM TAT

Qua qué trinh tim hiéu, thu thap va phan tich téng hop tai liéu ciia cac tic gia trong nudc va nudc
ngoai, chung t6i da sang loc va hé thong hoa duoc 38 test danh gia thé Iyc chuyén mén cho nam sinh
vién chuyén nganh gido duc thé chit (GDTC) truong Pai hoc Tay Nguyén (PHTN). Thong qua phuong
phap phong van, phuong phap kiém tra su pham va phuong phap toan hoc thong ké da xac dinh dugc
11 test dam bao d¢ tin cay va tinh théng bao. Bang phu:ong phap nghién ctru thuorng quy trong thé duc
thé thao (TDTT), chung t6i di lua chon duoc 18 bai tap dé nang cao trinh d6 thé luc chuyén mén cho
nam sinh vién chuyén nganh GDTC trudng DPHTN nham nang cao hi¢u qua trong cong tac dao tao ciia

nha truong.

Tir khéa: Thé duc nhip diéu, thé lwc chuyén mén, nam sinh vién chuyén nganh GDTC, trirong DHTN.

1. MO PAU

Thé luc chinh 13 muc tiéu co ban cia mén
GDTC. Tap luyén va thi ddu TDTT thé hién su
khat vong vwon 1én kha ning cao nhét cia con
nguoi.

Theo Aulic,l. V (1982), nang luc thé luc 13 tiém
nang cua van dong vién dé dat dugc nhitng thanh
tich nhat dinh trong moén thé thao duoc lya chon va
nang luc thé luc duge biéu hién theo cac thong sb
su pham nhu sttc nhanh, sitc manh, sitc bén, kha
nang phdi hop van dong.

Theo Novicop A.D va Matvéép L.P (1976): Thé
luc chuyén mén 1a cac té chat thé lyc stc nhanh,
stc manh, stc bén, khd nang phéi hop van
dong chuyén moén tryc tiép gitp nguoi tip nim
bat cac k¥ thuat va nang cao thanh tich chinh mon
chun sau ma van dong vién tép luyén.

Thé duc nhip di¢u (TDND) la mot mon thé thao
c¢6 su phdi hop uyén chuyen ctia nhiéu phuc horp
dong tac tur cac bai tap thé duc cing véi su két
hop 16i cudn tir 4m nhac soi dong (Artemieva &
Lysenko, 2015) dugc thyc hién trén mat san va
ca trén khong trung (Gymnastics Canada, 2008).
Céc phirc hop dong tac nay chinh 1a sy phbi hop
chuyén dong lién hoan cua tay, chan, dau co, than
nguoi (Miakinchenko & Shestakova, 2002).

Cho dén nay céc tai liéu chuyén mén phuc vu
cong tac giang day thé luc cho sinh vién chuyén
nganh GDTC vé mén thé duc nhip diéu hau nhu
chua cd, cling nhu chua dugc cac nha chuyén moén
quan tim nghién ctu. Chung t6i cho rang, néu
nhu xay dung dugc hé théng cac bai tap phat trién
thé luc chuyén mon cho sinh vién chuyén nganh

'Khoa Su pham, truong Pai hoc Tay Nguyén,

GDTC trong mon thé duc nhip diéu mot cach hop
ly, c6 day du co s& khoa hoc, dong thoi van dé
nay phai dugc tién hanh mot cach c6 hé thong,
va ¢6 huéng dau tu chién lugc thi chic chin ring
két qua dao tao sinh vién chuyén nganh GDTC tai
truong DPHTN s€ dugc cai thién mot cach dang
ké. Xuat phat tir nhitng 1y do néu trén, voi muc
dich nang cao hiéu qua cong tac dao tao sinh vién
chuyen nganh GDTC tai truong BPHTN, chung toi
tién hanh nghién ctru “Lwa chon mét so bai tap
phat trién thé liec chuyén mén trong moén thé duc
nhip diéu cho nam sinh vién chuyén nganh GDTC
truong DPHTN”.
2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU
2.1. Ngi dung nghién ciru

Pé 1am co s& lua chon cac bai tap danh gia thé
lyc chuyén moén trong mén TDND cho nam sinh
vién chuyén nganh GDTC truong DPHTN. D¢ tai
da tong hop va phan tich nhiéu nguon tai liéu khac
nhau, sau d6 qua phong vén d3 lua chon duge 11
test va 18 bai tap dam bao du do tin cdy va tinh
thong bao dé danh gia thé luc chuyén moén trong
moén TDND cho nam sinh vién chuyén nganh
GDTC truong BPHTN.

2.2. Déi twong nghién ciru

Bai tap phat trién thé luc chuyén moén cho nam
sinh vién chuyén nganh GDTC.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 01/2023 dén
6/2023.

- Dia diém nghién ctru: Truong PHTN.
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