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TOM TAT

Nghién ciru dugc tién hanh theo phuong phap mo ta cit ngang trén 2.393 hoc sinh tir 15 - 17 tudi
truong THPT Son Tay va Yén Hoa, Ha Noi. Chiéu cao dimg, can nang trung binh cua hoc sinh tang dan
twe 15- 17 tu01 Chiéu cao dirmg, cAn ning va mic tang hai chi s6 nay ctia nam déu 16n hon so véi cia nit
va hai chi s6 nay ctia hoc sinh trudng THPT Yén Hoa cao hon so véi ciia truong THPT Son Tay (p<0 05)
va c6 su gia ting dang ké chiéu cao ctia hoc sinh Ha Noi sau khoang 20 nam. Pa s hoc sinh ¢6 thé trang
binh thuong ¢ nam chiém 70,1% va nit 79,2% (65,4%, 74,8% nam va nit truong THPT Son Tay; 74,7%,
83,6% nam va nit truong THPT Yén Hoa). Ti 1€ hoc sinh suy dinh dudng (6,5%) va thira can béo phi ctia
ca hai truong kha cao: ¢ truong Son Tay cac ti 1€ nay déu (18,5%; 5% & nam va 11,5%; 2% & nit) cao
hon so véi cua truong THPT Yén Hoa (16,8%; 3,2% & nam va 7,7%;1,2% & nit).

Tir khéa: Chiéu cao dirng, can ning, Chi sé thé e, Trung hoc phé théng (THPT).

1. MO PAU

Thé lyc con nguoi 1a bang ching sinh hoc cu
thé ctia mot qudc gia thé hién sy phat trién cua
qudc gia do, dic biét 1a sy phat trién kinh té va
xa hoi. Sy phat trién thé luc cua tré em chiu anh
hudng boi di truyén va méi truong sdng (Tran Thi
Minh Hanh). Thyc té cho th?iy, tam voc nguoi Viét
Nam con thap hon rit nhiéu so voi nhidu nudc
chau A cling nhu cac nudc cua chau Au. Sy han
ché v& mat thé luc anh huong truc tiép dén kha
nang lao dong va suc khde cua con nguoi. Chinh
phu di phé duyét dé an tong thé phat trién tam voc
thé luc cua nguoi Viét Nam giai doan 2010 - 2030
v6i muc tiéu phat trién tim voc thé luc thé hé tré
dé nang cao chét luong ngudn nhan luc, cai thién
tam voc thé luc cua thanh nién. Theo WHO, lua
tudi vi thanh nién la giai doan quan trong vé mat
tam li, dinh dudng, chuan bi cho sy phat trién hoan
chinh vé cdu triic va chirc ning cla cac co quan.
Giai doan sau day thi 1a mot trong nhiing giai doan
quan trong nhit cua sy sinh truéng va phat trién
ctia con nguoi. Chinh vi vy, nhitng nghién ctru vé
hinh thai - thé luc cta hoc sinh 1tra tudi sau day thi
khong chi cung cip cac co s khoa hoc sinh hoc
thé hién mot giai doan quan trong anh huong dén
chat luong con ngudi ma con gitp cho viée gido
duc thé chat ltra tudi hoc sinh THPT dugc thuc
hién hiéu qua hon.

Trong nhitng ndm gan day, sy phat trién thé luc
cua nguoi Viét Nam da c6 nhitng bude cai thién
dang ké, ti 1& tré em suy dinh dudng giam nhung
tinh trang thira can béo phi gia tang, dac biét 1a ¢
cac thanh phd 16n nhu Ha Noi, thanh phd HO Chi
Minh, Pa Néng. Cac tac gia nhu Nguyén Tan Gi

'Khoa Sinh Hoc, Truong Dai hoc Su pham Ha Noi;

Trong, L.é Nam Tra, L& Thi Hop, Lé Thi Nhung,
Nguyén Lé Bao Khanh tip trung nghién ctru nhiéu
vao la tudi mam non, tiéu hoc va trung hoc co
s6, con trén d6i tuong THPT con tan man, dac biét
trén hoc sinh THPT & Ha N6i. Lé Thi Hop va cong
su trong nghién ciru cia minh dua ra nhan xét,
chidu cao cta ngudi truong thanh dwoc cai thién,
binh quan sau 10 nam tang tu 1 - 1,5 cm. Vi vay,
viéc xac thyc thuc trang céac chi s6 thé luc va mot
s6 yéu t6 anh huong dén tinh trang dinh dudng cia
hoc sinh THPT Ha N6i 1a mot van dé can thiét co
y nghia vé 1i luan va thyc tién trong cong tac cham
soc va giao duc tré em. Truong THPT Yén Hoa
1a mot truong dung diu vé thanh tich & quan Cau
Giéy vé céc hoat dong gido duc ludn dugc tap thé
lanh dao nha truong uu tién, ddc biét la cac hoat
dong nang cao sirc khoe va thé luc cho hoc sinh.
Cung hoa chung véi su phat trién gido duc cua Ha
Noi, truong THPT Son Ty ciing thudng xuyén to
chuc cac cau lac bd rén luyén suc khde cho hoc
sinh, cung vé&i sy phat trién kinh té cua ca nuéc,
van dé dinh dudng cua tré em da dugc cai thién
dang ké. Xuat phat tir nhiing 1i do trén, t6i chon dé
tai: “Nghién ciru mot $6 chi s6 thé luc ciia hoc sinh
truong THPT Son Tdy va Yén Hoa, thanh phé Ha
Noi.” Két qua nghién ctru 1a co so dit li¢u cho viéc
dé xuét cac bién phap va phuong phap dé hudng
to1 vi€c nang cao tam voc - thé luc va stre khoe cua
hoc sinh Ha Noi.
2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu
2.1. Déi twong nghién ciru

D6i twong nghién ciru 1a sy phat trién thé luc
cua hoc sinh THPT trudong Yén Hoa va Son Tay.
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