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TOM TAT

Nghién ctru mé ta cat ngang trén 528 sinh vién dang theo hoc nganh bac si da khoa tir nam 1 dén nam
6 tai khoa Y Duogc, Truong Pai hoc Tay Nguyén. S lidu duoc thu thap bdi bd cau hdi soan san dé sinh
vién ty dién théng qua phan mém Google Forms tir thang 02 dén thang 3 ndm 2022. Hoi quy logistic don
bién duoc sir dung dé xac dinh nhing yéu t6 lién quan voi dau thit lung (DTL), két qua dugc thé hién
bai chi s6 odds ratios (OR) v6i khoang tin cdy (KTC) 95%, v6i mire ¥ nghia p < 0,05. Két qua ghi nhan
ty 16 DTL 6 sinh vién Y khoa 1a: 28,4%. Qua phan tich hdi quy logistic don bién xac dinh ty 16 DTL c6
hen quan voi tudi, gidi tinh, hoc 1am sang tai bénh vién, tién st gia dinh ¢6 nguoi than bi DTL, tu thé
ngdi khong ding, it tap thé duc, thuong xuyén xem ti vi, trong luong ba 16 deo di hoc trén 3.000 gr. Ket
luan: Ty 1¢ hién méic dau thit lung 0 s1nh vién Y khoa, Truong Pai hoc Tay Nguyén ¢ mirc cao, con sO
nay lién quan dén phan 16n nhiing yéu td c6 thé thay d6i dugc nhu tu thé ngdi hoc khong dung, it tap thé

duc, thuong xuyén xem ti vi, trong lugng ba 16 deo di hoc.

Tir khéa: Pau thdt lung, yéu t6 nguy co, ty 1é hién mdc, sinh vién y khoa.

1. MO PAU

Theo nghién ctru vé ganh nang bénh tat toan
cau nam 2017, dau that lung (PTL) va dau c6 gay
1a nguyén nhén dung thr 4 gay tan tat (Hurwitz,
2018) va con s nay van khong ngimg ting 1én theo
thoi gian (James, 2018). Tai Viét Nam, nghién ctuu
& nguoi dan tir 18 tudi try 1én ¢ Thanh phd HO Chi
Minh cho thdy ty 18 BTL man tinh chiém 30,18%
(Nguyén Thi Thanh Thuy, 2015). Mot nghién ciru
vé tinh trang PTL trén sinh vién & Saudi Arabia
cho thiy sinh vién y khoa c6 ty 18 DTL cao hon c6
¥ nghia théng ké (Issa, 2016). Piéu nay dugc ly
giai do sinh vién y khoa 1a dbi tuong c6 thoi gian
hoc it nhat 6 nim véi lugng kién thirc 16n, thoi
gian hoc tap dai lam cho din dén 16i song it c6 thoi
gian van dong la mét trong nhitng nguy co gay
DTL. BTL ¢6 anh hudng dén thé chat, tinh than
va anh huong dén viée tiép thu bai hoc cua sinh
vién, lam tang thém lo ling va cang thiang va c6 thé
gdy tro ngai trong nhiéu hoat dong. Cu thé, DTL
gy tré ngai cac hoat dong xa hoi 20,5%, céac hoat
dong thé chét 33,1%, va cac hoat dong tai truong
29,2% (Tavares, 2019). Mot s yéu td nguy co lién
quan dén DTL dugc ké dén nhu tu thé khong dung,
dung l4u, ngdi lau, mang ba 16 ning, st dung may
tinh/dién thoai nhiéu. .. (Ikram, 2020). Nhimng yéu
t6 nay co thé kiém soat dugc bang cach thay doi 16i
song, thoi quen sinh hoat va cac bai tap don gian
hang ngay (Hoy, 2010). Nham gop phan phong
ngtra DPTL mot cach hiéu qua ¢ sinh vién Y khoa,
chang t6i tién hanh nghién ctru nay véi muyc tiéu:
(1) Xac dinh ty 16 BTL ¢ sinh vién Y khoa, Truong

'Khoa Y Duoc, Truong Dai hoc Tdy Nguyén;

Dai hoc Tay Nguyén; (2) Xac dinh mot s6 yéu té
lién quan dén tinh trang DTL ¢ sinh vién Y khoa,
Truong Pai hoc Tay Nguyén.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUuU

2.1. Ngi dung nghién cuu

Nghién ctu ty 1€ DTL ¢ sinh vién Y da khoa
(h¢ 6 nam), Khoa Y Duogc, Truong Dai hoc Tay
Nguyén v6i viée x4c dinh ty 1& DTL tai thoi diém
nghién ctru.

Nghién ctru mot sb yéu té lién quan dén DTL
tai thoi diém nghién ctru & sinh vién Y da khoa
(hé¢ 6 nam), Khoa Y Duogc, Truong Dai hoc Tay
Nguyén véi nhitng ndi dung sau:

- Mdi lién quan giita DTL véi mot s6 yéu td
nhan khau hoc nhu tudi, gidi tinh, dan tdc, ho khau
thuong trd, tinh trang di hoc 1am sang tai cac bénh
vién, tién sir gia dinh c¢6 nguoi than bi DTL.

- Méi lién quan gitta DTL v6i mot s6 thoi quen
sinh hoat va hoc tap nhu thoi gian ngéi hoc, dung
hoc, thoi gian ngu, noi hoc, trong lugng ba 16 deo
di hoc, théi quen st dung thiét bi dién tir, thoi quen
st dung rugu/bia, ca phé, thudc 14...

Trong d6, PTL 1a bién phu thudc dwuoc dinh
nghia 1a tinh trang dau ¢ ving lung ti dudi bo
xuong suon 12 dén phia trén cua nép lan mong
dudi, kéo dai it nhat 1 ngay, c6 hodc khong kém
theo dau 1 hodc 2 chan (Ilic, 2021) va dugc xac
dinh bang cau hoi: hién tai ban co bi dau thit lung
khong? Cac bién sé vé& nhan khau hoc va cac bién
théi quen 14 bién doc lap.
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