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PE XUAT MOT SO GIAI PHAP PHAT TRIEN THE CHAT CHO SINH VIEN
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TOM TAT

Nang cao thé chét cho sinh vién (SV) noi chung va sinh vién trudng Pai hoc Tay Nguyén duoc xac
dinh la mét trong nhitng nhi€ém vu quan trong trong gido duc dai hoc. Trong nghién clru nay, phuong
phap phan tich SWOT duoc sir dung nham dénh gia va dé xuat mot s6 giai phap dé phat trién thé chat
cho sinh vién truong Dai hoc Tay Nguyén. Két qua kiém tra thé chét ciia sinh vién khéa 2021 sau khi
hoan thanh chuong trinh Gido duc thé chat trong nha truong theo tiéu chuén ctia B6 Gido duc va Pao tao
1a chua cao, trén co so do chiing t61 da dua ra dugc 4 nhom giai phap 16n bao gdm b sung, ting cudng
doi ngti giang vién giao duc thé chat; tang cuong cong tac giao duc chinh tri tu tuong va nang cao nhan
thirc vé y nghia vai trd Thé dyc - Thé thao (TDTT) dbi v6i SV; phat trién da dang cac hoat dong ngoai
khéa TDTT trong nha truong; va cai tién phuong phap to chirc gio hoc thé duc ndi khoa. Qua phan tich
chung t6i dd dua ra duoc 29 giai phap nhé dam bao duoc cac giai doan ngan han va dai han dap tung
duogc chit lwong Gido duc thé chat (GDTC) cho sinh vién truong Pai hoc Tay Nguyén mot cach khoa
hoc, toan dién va hop 1y trong qua trinh hoc tap hién nay va hudng téi trong tuong lai.

Tir khéa: Thé chat, Sinh vién, B gido duc va Pado tao, gidi phdp, Truong Pai hoc Tay Nguyén.

1. MO PAU

Niam hoc 2019 —2020 nha truong dé 6 nhitng doi
méi trong viéc céi tién chuong trinh giang day bing
cach dua chuong trinh tu chon vao cho sinh vién, doi
ngii giang vién 6n dinh va ¢6 trinh d6 cao 100% co
trinh d6 sau dai hoc. Truc tiép tham gia giang day tai
trudng, co sd vat chét trang thiét bi cling dugc mua
sam thuong xuyén theo timg ndm hoc dam béao tot
cho phuc vu cong tac GDTC, kinh phi dugc déu tu hd
trg cho viéc tham gia cac hoat dong thé duc thé thao
(TDTT) ngay cang ting. Tir nhimg d6i mai trén thi
chét luong hoc tap ctia sinh vién da dugc cai thién rat
nhiéu, phan nao d4p tmg dugc nhu cau cira sinh vién
nha truong trong tinh hinh méi.

Pé xdy dung cac giai phiap nhim nang cao
chét lugng GDTC cho sinh vién truong Dai hoc
Tay Nguyén mot cach khoa hoc, toan dién va hop
ly trong qua trinh tap luyén, phal dua vao trinh
d6, dic diém tam sinh 1y liea tudi, nguyén vong
c4 nhan dé xac dinh, phuong phap, cach thic to
chirc,... C6 thé moi dam bao hiéu qua trong qua
trinh tap luyén nham nang cao chat lwong GDTC
cho sinh vién Truong Pai hoc Tay Nguyén.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU
2.1. Ngi dung nghién ciru

Nghién ctru dé tai nay, chung t6i d& xuit mot
s6 giai phap phat trién thé chat cho sinh vién trong
Nha truong trong giai doan tiép theo.

2.2. Déi twong nghién ciru

Khoa Su pham, Truong Pai hoc Tay Nguyén,

Giai phap phat trién thé chat cho sinh vién
truong Pai hoc Tay Nguyén.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién civu

- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 01/2022 dén
9/2022.

-Pia diém nghién ctru: Truong Pai hoc Tay Nguyén.
2.4. Phwong phdp nghién ciru
2.4.1. Phwong phdp phén tich va tong hop cdc tdi
liéu lién quan

Cac tai liéu dung dé tham khao: Poc céac té‘li liéu,
cac van ban chi thi cua Dang va Nha Nude vé cong
tac thé siuc thé thao, cac tai liéu giang day, sach giéq
khoa dé lam tai liéu nghién c&q va ban lqém cua dé
tai. Céc tai li¢u chuyén mon lay tir nguodn tai liu
khac nhau v6i so liu thu thap duogc 65 tai ligu.
2.4.2. Phirong phdp phong vin

Str dung phiéu phong van, ching t0i tién hanh
thiét 1ap phiéu phong van va giri phiéu hoi in san cho
cac sinh vién trong truong Pai hoc Tay nguyén va
cac gido vién ngoai truong nham lwa chon cac giai
phap phat trién c6 tinh bén vitng cho sinh vién truong
DPai hoc Tay Nguyén trong giai doan ti€p theo.
2.4.3. Phurong phdp kiém tra sw pham

Bo Gido duc va Pao tao (2008), Quyét dinh
53/2008/Qb-BGDDT, ngay 18/9/2008: Ban hanh
quy dinh vé danh gia, x&p loai thé lyc hoc sinh,
sinh vién gom céc test nhu sau:

- Lyc bop tay thuan (Kg)

- Nam ngtra gap bung (1an/30s)

Tdc gid lién hé: Pham Hung Manh,; PT: 0983213933, Email: phmanh@ttn.edu.vn.
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