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TOM TAT

Viém da day do Helicobacter Pylori (H.Pylori) 1a benh ly thuong gap hién nay. Viéc diéu tri tiét trir
H. Pylorz ludn 13 van @& dugc thao lun lién tuc. Do van dé khang thudc tai nhidu viing nén phac do 4
thudc ¢ Bismuth tré thanh phac d6 dau tay tai nhiéu noi. Vi c¢6 nhiéu tac dung phu va phai dung nhiéu
lan trong ngay nén anh hudng téi sy tuan tha khi dung thude diéu tri mic du di dwoc tu van ky ludng
nén chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Hiéu qua tiét trir H. Pylori ca phac d6 4 thudc co Bismuth 10
ngay & bénh nhan viém da day tai Bénh vién Truong Dai hoc Tay Nguyén” nham xac dinh ty 1€ tiét trur
H.Pylori, cac tac dung phu thuong gip cia phac do nay. Pay 1a mot nghién ciru cit ngang mo ta trén 156
ngudi bénh st dung phac dd 4 thudc c6 Bismuth gdbm Omeprazol-Bismuth-Metronidazol-Tetracyclin
(OBMT) trong 10 ngay. Két qua cho thiy, ty 18 tiét trir H.Pylori 1 87,8%. Céc tac dung phu hay gip
nhat 1a mét moi (56,4%), chan an (37,8%), budn ndn, non (32,7%), dau dau 22,4%, trong miéng cb vi
kim loai 17,9%, tao bon 10,3%, tiéu chay 6,4%. Cac tri€u chung 1am sang cai thién dang ké sau 10 ngay
diéu tri. Pau thugng vi tir 84,6% xudng 26,3%, ¢ hoi ¢ chua tir 68,6% con 28,8%, day bung kho tiéu tir
61,5% con 30,1%, budn ndén va ndn tir 46,8% xudng 14,7% va nong rat thuong vi 44,9% con 13,5%.

Tom lai, phac d6 4 thude c6 Bismuth 10 ngay hiéu qua trong diéu tri tiét trir H.Pylori.

Tir khéa: Helicobacter Pylori, Phdc d6 4 thuéc, Bismuth, viém da day.

1. MO PAU

Viém da day hién 13 bénh Iy tiéu hoa rat hay
gip hién nay. Bénh do rit nhidu nguyén nhin
nhu cac viém nhiém do virus, vi khuan, do lo
léng cang thé“ing, tac dung phu cua thude, ché do
an udng... Trong d6 viém da day do H.Pylori 1a
mot trong s6 nhitng nguyén nhan thudong gip nhat
(Shailja C. Shah et al, 2021). Theo WGO (World
Gastroenterology Organisation) mot nira dan s
thé gioi c6 nhiém H. Pylori tuy nhién ty 1& khac
nhau & timg ving lanh tho (Peter Katelaris et al,
2021). Ciing theo M Zamani va cong sy (2018)
phan tich tir 73 qudc gia & sdu chau luc cho thay ty
1¢ Ivu hanh chung ctia nhiém H. Pylori 1a 44,3%
(95% CI: 40,9-47,7) trén toan thé gidi.

Tuy nhién van dé I6n hién nay trong diéu tri
tiét trir H. Pylori 1a van dé khang thudc khang
sinh. Theo nghién ctru cuia Pinh Cao Minh va
cong su (2014) thi ty 1¢ dé khang chung cho timg
loai khang sinh la: Clarythromycin(CLA) 56,9%,
Metronidazole 44,1%, Levofloxacin 25,5%,
Tetracycline 23,5% va Amoxicillin 13,7%. Theo
WGO ty 1¢ khang khang sinh tai khu vuc Dong
Nam A 1a: Clarythromycin 17%, Metronidazole
59%, Levofloxacin 25% va Amoxicillin 12%
(Peter Katelaris et al, 2021). Do d6 tai nhiing vung
lanh thd c6 ty 18 khang CLA cao >15% cac hoi
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dong thuan khuyén cdo khong nén sir dung phac
d6 3 thudc co dién. Thay vao do6 s& st dung phac
d 4 thudc trong d6 phéac db 4 c6 Bismuth duoc sir
dung phé bién trong thuc hanh 1am sang (Huseyin
Alkim et al, 2016) (Peter Malfertheiner et al, 2016)
(Carlo A. Fallone et al, 2016)(K Ming Fock, 2009).
Theo Anthony O’Connor va cong su (2020) tong
hop cac nghién ctru tir 4/2019 dén 4/2020 ty 18 tiét
trir H. Pylori bang phac db 4 thudc c6 Bismuth
trong 07 ngay dén 14 ngay dat tir 84% dén 97%.
Tuy nhién khi sir dung phac d6 4 thudc c6 Bismuth
lai ghi nhan twong ddi nhiéu tic dung phu. Theo
H6 Tan Phat va cong sy (2018) thy ring da sb
bénh nhén c6 tac dung phu (chiém ti 18 77,3%),
theo nghién ctru cua Pang Ngoc Quy Hué va cong
su (2016) thi ty ¢ gap tac dung phu la 81,93%,
theo Anthony O’Connor va cong su (2020) cé mot
nghién ctru 16n tai chau Au cho thay c6 36% cac
bao cao co chi ra céc tac dung phu, tuy nhién mot
phﬁn ba trong s6 d6 1a nhe va c6 thé tu khoi. Vi co
nhiéu tac dung phu va phai dung nhiéu lan trong
ngay nén anh hudng téi su tudn tha khi dung thude
diéu tri mac du da duoc tu van k¥ ludng nén ching
t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Hiéu qua tiét triv
H. Pylori ciia phéc d@6 4 thube ¢6 Bismuth 10 ngay
o bénh nhdn viém da day tai Bénh vién Truong
Dai hoc Tdy Nguyén” nham xéac dinh ty 18 tiét trir
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