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TOM TAT

Dinh luong HbA I¢ 1a phuong phap duoc lira chon theo ddi kiém soat dai thao duong nham dé ngin
ngira va lam giam cac bién ching cta bénh dai thao duong. Trong nghién ciru nay, ching t6i dung
phuong phap nghlen clru md ta cit ngang dé xac dinh ty 18 dat muc tiéu HbA 1c & 247 bénh nhan dai thao
duong type 2 dén kham va diéu tri tai phong kham n6i Bénh vién Truong Dai hoc Tay Nguyén, tir thang
01 dén thang 6 nam 2022. Vi do tudi trung binh 63,1+ 10,7 va so tudi nho nhit 1a 26, s6 tudi 1én nhat 1a
91; s6 nam méc bénh dai thao dudng 6,27 + 5,03; gidi nit 167 ngudi (67,4%) va nam 80 ngudi (32,4%).
Két qua la c6 21 bénh nhan dat myc tiéu HbAlc chiém 8,5%, va 226 bénh nhan khong dat muc tiéu
HbA Ic chiém 91,5%. Ty 1¢ glucose mau déi dat muc tiéu dicu tri 1a 37,2% (92 bénh nhan), ty 1é khong
dat muc tiéu 1a 62,8% (155 bénh nhan). Yéu t6 lién quan dén dat muc tiéu HbAlc c6 ¥ nghia thong ké
1a thoi gian méc bénh dai thao duong, chi s khdi co thé (BMI) va glucose mau doi.

Tir khoa: Ddi thao duong type 2, glucose mau doi, HbAlc.

1.MO PAU

Theo World Health Organization (2016), dai
thao duong 1a nguyén nhan gy tir vong 1,5 tri¢u
nguodi trong nam 2012. Nam 2014, c6 422 triéu
nguoi bi dai duong trén toan thé gidi (8,5% o
nguoi truong thanh). Ty 1€ luu hanh cua dai duong
gia ting déu din trong ba thap ky qua, va gia ting
mot cach nhanh chéng & cac nudc cd thu nhap
thip va trung binh; nhiing yéu té lién quan nhu
thtra can, béo phi cling gia tang. Dai thdo duong la
nguyén nhan quan trong nhat ciia mu 16a, suy than,
doan chi va nhiéu bién chimg khac anh huong dén
chét luong séng. Viét Nam, ty 1€ bénh nhan dai
duong lira tubi 18 - 69 1a 4,1% (World Health
Organization, 2016).

DPinh lvgng HbA I¢ (glycated hemoglobin Alc)
1a phuong phap dugc Iya chon theo dbi kiém soat
dai thao duong. Ly tudng nén dugc xét nghiém hai
lan hang nim d6i v6i bénh nhan dai thio duong
type 2 (World Health Organization, 2016).

Mot sb nghién ctru cho thay viéc kiém soat
dudng huyét kém HbAlc > 7% la hién tugng
phd bién, ty 1& kiém soat duong huyét kém co
bao c4o 1én dén trén 70%, va tinh trang kiém soat
duong huyét kém gay ra thém 2,2 triéu truong horp
tir vong do bién chimg tim mach va nhimg bién
chimg khac (World Health Organization, 2016).
Néu HbA l¢ ting trén 7%, ti vong do bién cb tim
mach HR: 1,87 (CI 95%: 1,14 - 2,25; p < 0,005)
(Ivan Cavero-Redondo et al., 2017).

D3 co nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc
vé quan 1y va kiém soat bénh nhan dai thao duong
type 2, cling nhu cac yéu t6 lién quan dén viéc

'Bénh vién Truong Pai hoc Tdy Nguyén,

kiém soat dudong huyét & bénh nhan. Pé qua do6
nham ning cao chit luong sirc khoe va doi song
cua bénh nhan déi thdo dudng, nhu c6 Yokokawa
Hirohide va cong su (Hirohide et al, 2010) khao
sat tai bénh vién Nhan Dan 115 va Trung tdm
Medic tai Thanh phé H6 Chi Minh, hay M Quédc
Hoang va cong su (Hoan et al, 2019) khao sat tai
phong kham noi tiét bénh vién Pai hoc Y Dugc
thanh phd HO Chi Minh.

Trong qua trinh kham va diéu tri tai Bénh vién
Truong Pai hoc Tay Nguyén chiing t6i thdy co rat
nhiéu bénh nhan khéng dat dwoc muc tiéu HbAlc,
vay ty 1€ bénh nhan dai duong type 2 dang duogc
diéu tri c6 HbAlc > 7 tai bénh vién 1a bao nhiéu?
Va cac mdi lién quan & bénh nhan dai thao duong
type 2 1a gi? Qua do co co so dé cai thién ty 1¢ dat
HbA 1¢ nham nang cao hiéu qua diéu tri, gitp giam
b6t bién ching do viée klern soat duong huyét
khong dat muc ti€u. Vi tam quan trong nhu vay,
nén ching t6i tién hanh nghién ciru dé tai: “Xac
dinh ty 1€ dat muc tiéu HbAlc va mdt sb céc yéu
t6 lién quan & bénh nhan dai thio dudng type 2
tai Bénh vién Truong Dai hoc Tay Nguyén”; voi
muc tiéu:

- Xac dinh ty 1€ dat muc ti€éu HbAlc & bénh
nhan dai duong type 2.

- X4c dinh mét sb cac yéu td lién quan.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Ngi dung nghién ciru

Pic diém chung cua ddi twong nghién ctu:

Tubi, gidi, dan tdc, nghé nghiép.
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