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TOM TAT

Té ngd 6 nguoi cao tudi dé lai hau qua nang né cho c4 nhén, gia dinh va lam ting ganh nang chi phi
xa hoi. Theo thong ké cta T chirc Y té Thé gidi (WHO), udc tinh c6 khoang 30% ngudi cao tudi tir 60
tudi tro 16n bi té nga it nhat mot lan trong mot nam va ty 1¢ nay co thé tang lén dén 40% dbi véi nguoi
cao tudi trén 70 tudi. Tai Viét Nam, té nga trong ltc dugc cham séc y té tai co s& thude danh muc su ¢d
nghiém trong va bét budc phai khai bao. Panh gia muc d6 nguy co té ngd 1a mét trong nhitng phuong
phap gitip phong tranh té nga. Muc tiéu: khao sat nguy co té ngi ¢ bénh nhan cao tudi dang diéu tri noi
tra tai Bénh vién Pa khoa ving Tay Nguyén. Phuong phap nghién ctru: Day 1a mot nghién ctru mo ct
ngang dugc tién hanh trén 374 bénh nhan ndi tra tir 60 tudi trd 1én tai Bénh vién Pa khoa ving Tay
Nguyén. Thang do Morse duoc sir dung dé danh gia nguy co té nga. Két qua: Ty 18 benh nhan co nguy
co té ngd cao chiém 43,58%. C6 16 ,31% bénh nhan co tién sir té ngd trong ba thang gan day. Co gan
70% bénh nhan c¢6 chan doan thir phat mic nhiéu hon mot bénh. Ty 1¢ bénh nhan can sy hd trg ciia dicu
dudng hodc cac dung cu hd tro khi di lai, hodc phai vin noi that nhu ban ghe, tuong khi di lai 1a 54%.
Hon mot nira s6 bénh nhan hién dang c6 truyén dich. Vé dang di, hon 52% bénh nhén c6 dang di suy
yéu hoic khong thing bang. Két luén: Bénh nhén cao tudi co nguy co té nga cao ¢ mirc bao dong va can
dugc hd trg. Do d6, nhan vién y té can danh gia nguy co té ngi, dong thoi phai huéng din cac bién phap

phong ngira té ngi khi diéu tri va chiam soc cho bénh nhan cao tudi.
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1. MO PAU

Té nga la mot trong nhitng nguyén nhan chuyéu
gay nén cac thuong tat cho ngu:orl cao tudi (WHO,
2018a). Té ngd & ngudi cao tudi khong nhing gay
nén nhing van dé nghiém trong cho strc khoé cua
ca nhan nhu gdy xwong, chan thuong ving dau,
tham chi tor vong ma con tao nén ganh nang cho
ca hé théng y té, gia dinh va xa hoi (Arnold et
al.,2016; Bone et al., 2018; Hanger, 2017; Yang et
al., 2017). Udc tinh c6 khoang 30% ngudi cao tudi
tir 60 tudi tré 16n bi té nga it nhat mot 1an trong mot
nim va ty 18 nay c6 thé ting 1én dén 40% ddi véi
ngudi cao tudi trén 70 tudi (WHO, 2018b).

Tai Viét Nam, nam 2018, Bo Y té dd ban hanh
Thong tu sb 43 vé huéng din phong ngira su ¢
y khoa trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh va
truong hop nguoi bénh tir vong hodc di chung
nghiém trong do té nga trong lic dugc cham soc y
té tai co' s¢ thudoc danh muc su cb nghiém trong va
bat budc phai khai bao. Do do, cac co sd y té can
thuc hién danh gia nguy co té€ nga trén bénh nhan,
nhit 12 bénh nhan 13 nguoi cao tudi vi day 1a dbi
trong nguy co cao.

Thuyec té cho thay viéc xac dinh duogc nguy co té
nga va mat 5O yéu td lién quan s€ glup cosOy té
¢6 bién phap phong ngira hiéu qua nhim lam giam
ti 1¢ té ngd trong bénh vién (Borikova, Ziakova,

'Khoa Y Duoc, Truong Dai hoc Tdy Nguyén;

Tomagova, & Zahumenska, 2018). Hon nita, danh
gia nguy co té nga cho bénh nhan la mdt trong
nhitng chi sé danh gia chat lugng bénh vién vi lién
quan dén an toan cua benh nhan khi diéu tri noi
tra tai bénh vién (Bo Y té, 2018). Tuy nhién, cho
dén nay, cac nghién ctru vé danh gia nguy co té
ngi duoc thuc hién tai Viét Nam con han ché. Dic
bidt, tai Pik Lik, chua c6 nghién ciu ndo danh
gid nguy co té ngd & ngudi cao tudi. Do d6, chung
t6i tién hanh thyc hién d& tai nay nhim khao sat
mirc d6 nguy co té ngd & bénh nhan cao tudi dang
diéu tri nodi tra tai Khoa Lio, Khoa Noi Téng hop
va Khoa N¢i Tim mach, Bénh vién Pa khoa ving
Tay Nguyén. Tur d6, két qua nghién ctru s& hd tro
viéc dinh hudng cham soc cua diéu dudng va thuc
hién cac bién phap can thiép gop phan phong ngira
va giam ti 1€ t€ ngd cho bénh nhan trong bénh vién.
2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU
2.1. Ngi dung nghién ciru

Pay 1a mot nghién ciru mo ta cat ngang (n =
374) nghién ctru trén bénh nhan cao tudi dang diéu
tri ndi tru tai Khoa Lao, Khoa Noi1 Tong hop va
Khoa N6i Tim mach, Bénh vién Pa khoa vung
Tay Nguyén nham danh gi nguy co té ngd ¢ bénh
nhén cao tudi trong bénh vién.

2.2. Doi twong nghién ciru
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