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TOM TAT

Do va danh gia sy phat trién cia vong dau 1a phuong phap don gian, ré tién va nhanh chong nhat
hién c6 dé danh gia su phat trién ctia hé than kinh trung wong, tir d6 kip thoi dua ra cac chuong trinh
can thi¢p va danh gia sau can thiép trén nhoém tré so sinh non thang. Nghién ctru mé ta hang loat ca, 70
truong hop tré sinh non thang nhap va diéu tri tai khoa Hoi sirc Cép ctru Nhi - So sinh, Bénh vién Pa
khoa viing TAy Nguyén trong thoi gian tir 01/3/2022 dén 30/4/2022 ghi nhan: vong dau trung binh ciia
tré nir : 28,75 + 1,91 (cm), tré nam 28,23 + 2,37 (cm); kich thudc vong dau ciia nhom tré déu thap so véi
biéu dd Fentom; vong dau nho hon tudi thai chiém ty 18 22,9%; su phét trién vong dau trung binh trong
4 tuan nghién ctru giam dan tir 0,8 — 0,2 cm/tudn; c6 tuong quan thudn giita tudi thai voi vong dau ¢ mirc
d6 rat chat va biéu dién theo phuong trinh hdi quy tuyén tinh: Vong dau (cm) = 8,0091 + 0,6302 x tudi
thai (tuan); hé s6 twong quan r = 0,871; p < 0,05.

Tir khéa: so sinh non thang, phdt trién, vong dau.

1. MO PAU

Theo ddi sy phat trién thé chét & tré so sinh 1a
mdt trong nhiing van dé quan trong déi véi bac si
khoa nhi so sinh trong thyc hanh 1am sang. Trong
d6, kich thudc dau tuong xtmg véi thé tich nio va
cac thanh phﬁn cAu tao ndo bo; vi vay su phat trién
ctia vong dau tré so sinh 13 mot chi bao diy hua
hen cho sy phat trién than kinh (Ghods et al, 2011;
Neubauer et al, 2016). Cu thé, mot nghién ctru da
ching minh kich thuéc déu khi méi sinh cé lién
quan dén chirc ning van dong, trong khi su phat
trién cia dau ¢ ltra tudi miu gido lién quan dén
hoat dong tri tu€ va ngoén ngir (Raz et al, 2014).

Do va danh gia su phét trién cia vong dau 1a
phuong phap don gian, ré tién va nhanh chong nhat
hién c6 dé danh gia sy phat trién cua hé than kinh
trung wong va xac dinh tré so sinh c6 nguy co bi rdi
loan phat trién than kinh (Garcia-Alix et al, 2004), tir
do kip thoi dua ra cac chuong trinh can thi¢p va danh
gia sau can thiép vé chu vi vong dau va phat trién thé
chét, dinh dudng trén nhom tré so sinh non thang.

Nghién cttu ¢ tré sinh non c6 can nang < 1.000
gram tai Dai Loan cho thdy c6 sy cham phat trién
dang ké vé thé chat va tam than van dong, trong s6
100 tré so sinh cyc nhe can ¢ 80 tré séng sot trong
d6 ¢6 37% bé trai va 45% bé gai cham phat trién
vong dau trong 6 thang dau, 61% tré sinh non dudi
750 gram tir vong hodc bi suy giam phat trién than
kinh (Lin et al, 2011).

Theo Renato S. Procianoy va cong su (Oliveira
et al, 2007), nghién ctru tai Brazil cho théy tré sinh
non c6 can ning dudi 1.500 gram bét kip da ting
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truong vong dau & 40 tudn, 6 thang, va 12 thang
hi¢u chinh tai 1 nudc phat trién.

Nam 2013, trong nghién ciru thuan tap vé mdi
lién quan gitta ting truéng vong dau kém va cham
phat trién tri tu§ & tré sinh non, cda tré xuat vién tur
don vi hai stic so sinh bénh vién Nhi dong 1, so véi
tiéu chuan cuia WHO, két qua nghién ctru cho thay
vong dau cua tré sinh non nhd hon dang ké & ca cac
thoi dieém 3 thang, 12 thang va 24 thang cho ca bé
trai va b€ gai. C6 to1 hon 22% tré duge phéan loai 1a
cham phat trién tdm than trung binh dén nang & moc
24 thang tudi (D6 Hiru Thieéu Chuong va cs, 2014).

Tai khoa Hdi sirc Cép ctru Nhi — So sinh, Bénh
vién Pa khoa Vung Tay Nguyén, hang ndm tiep
nhan va diéu tri hang tram bénh nhi so sinh non
thang. Hién tai chua c6 nghién ctru nao vé viéc danh
gia, theo doi sy phat trién vong dau, thé chat trén
nhom tré nay. Do d6, véi mong mudn dua vong dau
trd thanh chi so theo doi thuong quy va danh gia su
phat trién cua nao bd tré, toi thuc hién nghién ctru
“Pdc diém vong dau cua tré so sinh non thang tai
khoa Ho1i strc Cap ctru Nhi— So Sinh, Bénh vién Da
khoa Vung Tay Nguyén nam 2022” v&i muc tiéu :

- M6 ta dic diém chung vong diu cua tré so
sinh non thang.

- Tim hiéu sy phat trién vong diu cua tré so
sinh non thang diéu tri tai khoa Hoi strc So sinh.
2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU
2.1. Phwong phap nghién ciru
2.1.1.Thiét ké nghién ciru

Mo ta hang loat ca bénh.
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