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TOM TAT

Tién ting huyét ap c6 xu hudng tién trién thanh ting huyét 4p, va gy ra cac bién chung thudng gip
nhu cac bénh ly tim mach, bao gém nhdi mau co tim va dot quy. Ching t6i mudn xac dinh ty I1¢ tién
tang huyét ap va mot s6 yéu td lién quan ¢ sinh vién y khoa tai Truong Pai hoc Tay Nguyén nim 2022.
Nghién ctru cét ngang dd dugc thyuc hién tir 01/2022 dén 6/2022. C6 273 dbi twong nghién ciru duoc
chon bang phuong phap ngau nhién phén tang. Chiing t6i da sir dung b cau hoi dé thu thap cac thong
tin can thiét thong qua phong vén trie tiép va kham bénh. S liéu duge phén tich bing phdn mém STATA
14.0. Trong tong sd 273 smh vién y khoa dugc dua vao nghién cuu, ty 1€ nam gidi 1a 44 3%, tu01 trung
binh 1a 22,1 + 2,2, ty 1¢ tién tang huyét ap & mirc cao (31,9%) va c6 lién quan véi cac yéu tb gidi tinh
nam, tién st gia dinh c6 ngu’m than bi tang huyét ap, an man, thiéu hoat dong thé lyc, thira can/béo phi.
Viéc phat hién sém va diéu tri thich hop tién ting huyét ap va mot sb yéu t6 lién quan & sinh vién y khoa
1a can thiét, dic biét 1a nhing sinh vién thudc nhom nguy co cao.

Tir khéa: 1y 16, tién tang huyét dp, yéu to lién quan.

1. MO PAU

Tién ting huyét 4p dugc dinh nghia 1a khi huyét
ap tam thu & muc 120 - 139 mmHg va/hodc huyét
ap tam truong o muc 80 - 89 mmHg (Armstrong et
al, 2014). Tién tang huyét 4p (THA) c6 xu hudng
tién trién thanh THA, va gy ra cac bién chimg
nghiém trong nhu nhdi mau co tim va dot quy. Theo
Grossman va cong su (cs), nguoi bi tién THA ¢
nguy co bi THA cao gap 3,7 lan so voi nhom huyét
ap binh thuong (Grossman et al, 2006). Hon nita,
theo mot phan tich gop ctia Han va cs, diéu tri hiéu
qua tién THA lam giam dang ké nguy co méc bénh
tim mach (Han et al, 2019).

Trén thuc té, nhiéu nghién ctru cho thiy tién
THA réit ph6 bién trong cong dong, bao gom ca
nhitng d6i twong sinh vién. Trong d6, nhom sinh
vién y khoa dugc mot sb tac gia quan tim vi nhom
dbi tugng nay co thoi gian hoc tap dai, khdi lwong
kién thtrc 16n, chiu nhiéu ap lyc va thudng ngu
khong du giéc (Chitrapu et al, 2015; Mishra et al,
2021). Chéng han, mot nghién ctru ¢ cac sinh vién
y khoa tai An Do cho thay ty 1¢ tién THA lén dén
37,5% (Chitrapu et al, 2015). Bén canh do, theo
Mishra va cs, gia tri nay cling & muc cao tuong tu
(38%) (Mishra et al, 2021).

Mit khac, mot sb yéu tb lién quan dén tién THA
& sinh vién y khoa ciing da duoc khao sat nhu thiéu
hoat dong thé lyc, thira can/béo phi,... Diéu nay cho
thay thyc trang nay dugc nhidu tac gid quan tam
(Shetty et al, 2012; Chitrapu et al, 2015; Mishra et
al, 2021).

Tai Viét Nam, cling da c6 mot so tac gid quan

'Khoa Y Duoc, Truong Dai hoc Tdy Nguyén,

tam vé van dé tién THA nhung s6 lugng nghién ciru
trén doi tuong la sinh vién y khoa chinh quy con rat
han ché (T6 Mudi, 2020). O Bak Lak, THA ciling
la mot van dé thoi su. Theo Pinh Hitu Hung va cs,
ty 1€ THA & nguoi trudng thanh trong cong dong
tinh DBak Lak 1én dén 35,1% (Pinh Hiru Hung va cs,
2020). Tuy nhién, cho dén nay van chwa c6 nghién
ctru nao de cap den ty 1€ tien THA trong sinh vién
y khoa. Cau hoi dit ra la ty 1¢ tien THA ¢ sinh vién
y khoa la bao nhiéu? Y¢éu t0 nao lién quan dén ty 1¢
nay? Do do, chuing t6i tién hanh dé tai nay voi cac
muc tiéu sau:

- Xac dinh ty 1¢ tién tang huyét ap & sinh vién
y khoa tai Truong Dai hoc Tay Nguyén nam 2022.

- M6 ta cac yéu td lién quan dén ty 18 tién ting
huyét ap ¢ sinh vién y khoa.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU
2.1. Ngi dung nghién ciru

- Ty 1é tién tang huyét ap & sinh vién y khoa tai
Truong Pai hoc Tay Nguyén nam 2022.

- Cac yéu t6 lién quan dén ty 18 tién ting huyét
ap ¢ sinh vién y khoa nhu tu6i, gidi tinh, dan toc,
tién st gia dinh, an man, hoat dong thé luc, thira
can/béo phi.

2.2. Déi twong nghién ciru

Sinh vién y khoa chinh quy dang hoc tai Truong
Dai hoc Tay Nguyén

Tiéu chudn chon vao

Sinh vién y khoa chinh quy dang hoc tai Truong
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