Tap chi s6 56, thang 10-2022,
S6 déc san ky niém 45 ndm ngay thanh lap truong Pai hoc Tay Nguyén

MO HINH BENH TAT VA TINH HINH PIEU TRI NQI TRU TAI BENH VIEN Y
HOQC CO TRUYEN TINH PAK LAK NAM 2021

Lé Thi Mo", Pham Ngoc Liéu?, Ting Thi Huyén Trang!
Ngay nhan bai: 31/8/2022; Ngay phan bién thong qua: 20/10/2022; Ngay duyét dang: 21/10/2022

ISSN 1859-4611

TOM TAT

Muc tiéu: Khéo sat md hinh bénh tat va tinh hinh diéu tri ni tra tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh
bak Lak nam 2021.

Phuong phap nghién ctru: M6 ta cat ngang va hoi ciru, sir dung dir bénh nhan diéu tri ndi trii tai Bénh
vién Y hoc c6 truyén tinh Bak Lak tir 01/01/2021 dén 31/12/2021. Pac diém cua md hinh bénh tat duoc
md ta dya vao phan nhom theo Danh myc phan loai thong ké qudc t€ ve bénh tat va cac van dé strc khoé
lién quan lan thir 10 cia T6 chic Y té the gidi (ICD-10).

Két qua: Nhom bénh ctia hé Than kinh (53,4%) va nhom bénh ciia hé Co xwong khop (36,4%) chiém
ti I¢ cao nhat. Mudi chiing bénh thudng gap: Li¢t ntra nguoi, Pau day than kinh toa, Bénh dam ro6i than
kinh canh tay, Dau lung, Di chimg bénh mach mau néo, Pau viung c6 gay, Liét mém tir chi, Liét Bell,
Thoai hoa khop gbi. Didu tri két hop Y hoc hién dai voi Y hoc 6 truyén chiém ty 1é cao (78,8%) va cho
hiéu qua tdt (Khoi 83,6 %; do 11,7%).

Két luan: Nhom bénh cua hé Than kinh va nhom bénh ctia hé co xuong khép chiém ty 1¢ cao nhat,
phuong phap diéu tri dugc str dung nhidu nhét 1a két hop Y hoc ¢b truyen va Y hoc hién dai cho hleu
qua cao, can chu dong 1ap ké hoach giudng bénh, ngudn luc, dé cung cap dich vu phit hop v6i nhu cdu

cua nguodi bénh.

Tir khéa: M6 hinh bénh tdt, diéu tri, Y hoc ¢6 truyén, Pk Lak.

1. PAT VAN PE

Tinh trang sttc khoe va cac yéu t6 anh huong
dén strc khoe nhan dan 1a can cir hang dau dé xac
dinh phuong hudng va muc tiéu ciia cc chién luoc
phat trién hé thong y té, trong d6 mo hinh bénh tat
dong vai tro quan trong. M6 hinh bénh tat gitip
nganh y té xay dung ké hoach chim soc stc khoe
nhan dan mot cach toan dién, dau tu cho cong tac
phong chéng bénh c6 chiéu sau va trong diém ting
budc ha thap ty 18 tr vong cho cong ddng, ning
cao cong tac chim soc sirc khée nhan dan (Nguyén
Thé Diing, 2011).

Tai Viét Nam, co cdu bénh tat nhu’ng nam gan
day co nhiéu sy thay déi 16n. Theo sb liéu co cau
vé s6 lugt kham chita bénh tai cac co s Y té trong
Nién giam thdng ké ndm 2020, xu huéng ty trong
cac bénh khong lay nhiém gia ting lién tuc & mirc
cao (BO Y té, 2021).

M6 hinh bénh tit cia Piak Lak nhiing nam
gan ddy c6 nhiéu sy thay d6i phu hop vé6i xu thé
chung ciia Qudc gia (Chau Puong, 2016), nganh
Y té Pak Lik dd c6 nhirng budc phat trién manh
vé chat lugng kham chira bénh va cong tac chim
soc strc khoe cong dong. Tuy nhién, so véi nhu cau
cham soc sirc khoe ngay cang cao, cic co so Y té
ctia tinh hién nay van dimg trude nhiéu thach thic

'Khoa Y — Duoc, Truong Dai hoc Tdy Nguyén;
’Bénh vién Y hoc c¢é truyén tinh Dak Lak;

can duoc cai tién nhiéu mat dic biét 1a chit luong
kham chita bénh can dugc nang cao.

Bénh vién Y hoc c¢b truyén tinh Pak Lik la
bénh vién dau nganh vé& Y hoc ¢cb truyén (YHCT)
tai dia phuong. Vi phuong cham két hop Y hoc
hién dai (YHHD) v6i YHCT trong kham chita
bénh Bénh vién da thu dugc nhiing két qua dang
ké trong cong tac cham soc strc khoe cho nhan dén.
Cung v6i da phat trién caa YHCT, s luong bénh
nhan diéu tri tai bénh vién ngay cang tang, mo
hinh bénh tat nhiing nam gan dy co nhiéu bién
dbi. Viéc nghién ciru mé hinh bénh tat trén bénh
nhan diéu tri ndi tra hd trg cho cong tac t6 chirc va
quéan 1y chuyén mon ciia Bénh vién, gop phan dé ra
phuong hudng cham soc suc khde cho nhan dan.
Vi véy, ching toi tién hanh nghién ctru dé tai véi
2 muyc tiéu: (1) Khao sat mo6 hinh bénh tat & bénh
nhan diéu tri ndi tra tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén
tinh Dak Lik nam 2021; (2) M6 ta tinh hinh diéu
tri noi tra tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh Pak
Lak nam 2021.

2. POI TUQONG - PHUONG PHAP NGHIEN
cUU
2.1. Ngi dung nghién ciru

- M6 hinh bénh tat trén bénh nhan diéu tri noi

tr(i tai Bénh vién YHCT tinh Dak Lak nam 2021.
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