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TOM TAT

Xét nghiém vt thé Barr 1a mot noi dung thuc hanh quan trong trong hoc phan Di truyen y hoc, giup
sinh vién budc dau hoc chan doan mot sé hoi chimg 1éch boi nhiém sic thé. Thyc té cho thy s6 sinh vién
c6 thé 1am tiéu ban thanh céng va quan sat thdy vat thé nay khong cao, tir d6 anh hudng khong nho toi
két qua hoc tap. Bang phuong phap thuc nghiém, ching t6i da xac dinh dugc thoi diém thu mau phu hop
dé 1am tiéu ban 1a 7h, phuong phap nhuém mau phi hop 1a phuwong phap nhuom mét thi bang giemsa
10% trong thoi gian 20 phiit. Trén co s¢ d6, ching t6i dua ra duoc quy trinh dé 1am tiéu ban cb dinh va
hoan thién b tiéu ban ¢ dinh (gdm 20 tiéu ban) phuc vu cho viée day va hoc, gop phan giai quyét kho
khan trong viéc day thuc hanh cua hoc phan di truyén y hoc néu trén.

Tir khéa: vit thé Barr, tiéu ban cé dinh, quy trinh lam tiéu ban.

1. MO PAU

Tir nam 1921, cac t& bao cua nguodi nam hay
nir di c6 thé duoc phan biét bang cac nhiém sic
thé (NST) gi6i tinh, nhung phai dén ndm 1949 thi
moi phan biét duoc bang té bao & gian ky. Nam
1949, Barr va Bertrem khi nghién ciru cac té bao
than kinh ctia méo cai da phat hién mot khdi nhiém
sdc dic biét ma té bao ctia méo duc thi khong co.
Khdi bat mau ddc biét nay dugc dit tén 1a vat thé
Barr, va sau nay, n6 dugc tim théy & hau hét cac té
bao dong vat c¢6 va. Sy kham pha ra vat thé Barr
cho phép céac nha khoa hoc xéac dinh gioi tinh dya
trén viéc phan tich t& bao ¢ gian ky (Trinh Vin
Bio, 2008). O ngudi, xét nghiém vat thé Barr ¢o
thé dugc thuc hién ¢ nhiéu loai té bao, chéng han
té bao niém mac miéng, té bao niém mac am dao,
té bao da, té bao chan toc, nguyén bao soi cia tiy
rang, nhung té bao niém mac miéng va té bao niém
mac am dao hay dugc dung dé xét nghiém hon ca
(Trinh Van Bao, 2008; Htun et al., 2017; Baby et
al., 2017).

Vit thé Barr thuong 1a mot khoi hinh thau kinh
phing 16i ndm 4p sat mit trong ctia mang nhan,
ddi khi ¢6 hinh nén hodc hinh khac, vat thé Barr
bat mau sim hon mau ctia nhan. Kich thudc trung
binh 1a 1,2 x 0,7um. Sé luwong vat thé Barr trong
mot té bao chinh bang sb lugng nhidm sic thé gisi
tinh X trir di 1 (Trinh Van Bao, 2008; Htun et al.,
2017; Baby et al., 2017). Tiéu ban vat thé Barr
thudng dugc nhudém br:ing thuéc nhudém kiém tinh
nhu aceto-orcein, fuchsin, oresyl violet, toluidine
blue (Htun et al., 2017).

Tan s6 xut hién vat thé Barr khac nhau gilia
nam va nit, khac nhau & cac loai té bao sir dung dé
xét nghiém. O nir gidi, tan s6 vat thé Barr 1 50%

va ¢6 thé cao hon & té bao bicu md, 21% & té bao
niém mac miéng, 24% & té bao niém mac am dao.
Nam gi6i binh thuong khong c¢é vat thé Barr, néu
c6 thi ty 16 rat thép O mo 4c tinh nit, ty 18 vat thé
Barr rat thap vi t& bao phan chia nhanh, ky trung
gian ngin nén it c6 co hoi duoc nhin thay vat thé
Barr (Trinh Van Bao, 2008).

Xét nghiém vat thé Barr thuong duoc dung dé
xdc dinh gidi tinh trude sinh (sir dung té bao bong
trong nudc 61 hoac té bao gai rau) hoic trong phap
y, chin doan hoi chimg 1éch boi nhiém séc thé nhu
siéu nit, Turner va Klinefelter (Trinh Van Bao,
2008; Bhardwaj et al., 2020).

Khi hoc phan thuc hanh ciia hoc phéan di truyén
y hoc, sinh vién dugc tién hanh lam tiéu ban tam
thoi, quan sat dé tim ra vat thé Barr. Tuy nhién,
chi mot sé it sinh vién tim théy duogc vat thé Barr.
Nguyen nhan thuong thay nhat 1a: (1) Ngum hoc
c6 thé 1dy mau chira nhiéu tap chat, dan mau khong
déu; (2) Gidi han vé thoi gian thuc hanh; (3) Muc
do khéo 1éo khi thao tic ctia mdi ngudi hoc khac
nhau. T d6 gdy anh huong dén chat luong budi
thuc hanh. Ngoai ra, thoi gian str dung ctia ti€u ban
tam thoi chi vai gid, nén giang vién s& mat nhiéu
thoi gian dé 1am lai tiéu ban khi mudn kiém tra
sinh vién vé ndi dung nay. Nham giai quyét dugc
nhiing kho khéan néu trén trong qua trinh giang day
va hoc tap, glang vién co thé lam tiéu ban cb dinh
dé sir dung khi can thiét. Hién nay, c6 nhiéu tac gia
da dé cap dén quy trinh 1am tiéu ban vat thé Barr
dé quan sat. Cac quy trinh d6 cho théy, c¢6 nhiéu
yéu t6 anh huong dén viéc 1am tiéu ban, vi du loai
thude nhudm, thoi gian nhugm, thoi gian dinh hinh
té bao,... Nghién ctru ndy nham xéac dinh thoi gian
thu mau, phuong phap nhudém va thoi gian nhuém
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