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TOM TAT

Nghién ctru str dung hat mit giéng Thai L4 Bang, dugc lam sach va bao quan lanh dong sdu trén 10
gio thi dé dang loai bo 16p vo cling va vo lua, sau do thai 1at mong, sy kho & nhiét do 40°C trong 24 gio,
nghién thanh bot va dong gbi, bao quan lanh 1am nguyén liéu cho qua trinh chiét tach tinh bot. Qua thyc
nghiém cho thiy, dé thu dugc tinh bot c6 mau sic tring dep thi dung NaOH 0,3% vdi ty 1¢ hoa chit :
nguyén liéu 14 1:1; thoi gian xir Iy hoa chét trong 4h; ty 16 nudc : nguyén liéu duoc lya chon dé tién hanh
san xuat tinh bot 14 ty 18 2:1. DO 4m ban dau cua hat 60,99 + 1,52%; tinh bot tong 76,82 + 0,49%; tinh
bot khang chiém 63,48 + 0,88% tinh bot tong; amylose 35,37 + 0,59%; ham lugng protein, lipid, tro, lan
luot 1a 13,50 + 0,26%, 0,52 + 0,03%, 0,59 £ 0,01%. DS truong no cua tinh bot 13,48 + 0,29 (g/g) va do
gel 145,33+ 0,67 (w/v). Nghién ctru cho thiy, tinh bot hat mit dé dang thu nhan, c6 mau tring dep va co
thé dung thay thé mot phan tinh bot khac trong ché bién thuc pham c6 lgi cho sirc khoe.

Tir khoa: tinh bot hat mit, hat mit, tinh bot khang tiéu hoa.

1. MO PAU

Mit (Artocarpus heterophyllus Lam.) 12 mdt
trong nhitng loai trai cdy nhiét doi phd bién nhat
va dugc tim thdy rong rii ¢ cac nudc chau A. Theo
s6 liu cua Tong cuc Thong ké nam 2020, tong
dién tich trong mit ¢ cac tinh Tay Nguyén nam la
5.080 ha (chiém 8,5% tong dién tich tréng mit ca
nudce, tang hon 20% so voi nam 2019). Trong do,
Pik Lak 1a tinh c6 dién tich trdng mit 16n nhat so
véi cac tinh con lai & khu vuc Tay Nguyén, voi
tong dién tich 1a 2.080 ha, chiém 41% tong dién
tich trong mit trén toan khu virc Tay Nguyén. Tiép
theo 1a tinh Lam Pdng vé6i 1.146 ha, Dik Nong
972 ha va thap nhat 1a tinh Kon Tum véi tong dién
tich trong mit 1a 296 ha. Pang cha y 1a dién tich
trong mit & Tinh Kon Tum trong nam 2020 ting
gan 100% so v6i nam 2019, trong khi da s6 cac
tinh khac tang tir 30 + 40%, trir Lim Dong dién
tich trdng moi chi ting 16,7% so v&i niam 2019
(Tong cuc Théng ké Viét Nam - 8/2021) Hon nira,
cac san pham tir mit hién nay kha nhleu trong do
nha may Vinamit cha yéu sir dung ngudn nguyén
liéu 1a mit Thai vi qua to, mai nhiéu, thit mui day,
ngot, thom va cho hi¢u qua kinh té cao.

Hat chiém 10 - 15% trai mit va chtra nhiéu
tinh bot, protein. Hat mit dai 2 - 3 cm, dudng kinh
1 - 2 cm va mbi qua chira 100 d&én 500 hat. Hat
mit c6 thé duogc sir dung 1am thyc pham va ciing
1a nguyén liéu dé ché bién cac san pham khac
nhau nhu banh mi, banh bong lan... Ngoai tinh
bot va protein ddi dao, hat mit con chira lignans,
isoflavone, saponin... ¢é lgi cho stc khoe nhu
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chéng ung thu, chdng 130 héa va chit chéng oxy
hoa. Bén canh d6, mot s6 nghién ciru cho thay rang
hat mit con chira mot lwong dang ké tinh bot khang
tiéu hoa (Kittipongpatana & Kittipongpatana,
2015). Tuy nhién, trong qué trinh ché bién cac san
phém tir mit, hau hét cac hat mit bi loai bo, gay
ra mot sy lang phi 16n. Cho dén nay, da c6 nhiing
nghién ctru vé chiét xuét tinh bot khang tiéu hoa
tir hat mit dé mg dung cta no trong thuc pham,
duogc pham va cac san pham khac. Nhu vay, & Viét
Nam, lugng mit tiéu thy hang nam kha cao, dac
biét 1a ché bién cac san pham tir mit, do d6 lwong
hat mit thai ra méi trudng chiém ty 18 rat 16n, gay
anh huong khong it dén sy 6 nhiém moi truong va
lang phi ngudn nguyén lidu co gia tri nay.

Trong cong nghé ché bién thyc pham, cac tinh
chit cua tinh bot anh hudng nhiéu dén chét lugng
cam quan va gia tri dinh dudng ctia san pham. Tinh
bot con dong vai tro 1a chét lam day, tao gel va tao
mang dé tao ra mot s6 san pham dic trung nhu
banh, keo, nude sot. .. (Gebre-Mariam et al., 1996;
Noor et al., 2014). Hon nita, ¢6 nhiéu nha khoa
hoc da ching minh tinh bot tir hat mit chira ham
luong tinh bot khang ti€u hoa kha cao va c6 1gi cho
nhitng d6i tuong sir dung kiéng tinh bot tiéu hoa
nhu bénh tiéu duong hay béo phi (Nugent, 2005).
Tuy nhién ¢ Viét Nam hién nay, ngu(‘Sn hat mit chi
dugc xem 14 san pham phu c6 gia tri thap hoic la
chat thai trong cong nghiép ché bién, cac dé xuat
thu nhan va chiét tach tinh bot tir hat mit chua that
su dugc quan tdm nghién ctru va st dung nhiéu.
Chinh vi vay viéc thu nhan tinh bot hat mit c6 ham
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