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TOM TAT

Viém rudt thira (VRT) cip tinh 13 cdp ciru ngoai khoa phd bién nhét thuong xay ra & moi ltra tudi.
Néu khong dugc nhanh chéng xir 1y, VRT c¢6 thé bi v& gay nhiéu hau qua trim trong. Nhim gép phan
chan doan sém VRT, chung t6i thyc hién danh gia mot s6 dic diém 1am sang va can lam sang tai Bénh
vién Pai hoc Tay Nguyén cho 81 bénh nhan dén kham vi dau bung cép vung hd chau phai dugc chan
doén ban dau 1 rudt thira viém. TAt ca nhitng bénh nhan nay dugc theo doi cho dén khi dugc chi dinh
phau thuat hodc theo ddi trong vong 03 ngay ké tir lac nhap vién. Két qua c6 77 bénh nhan dugc xac
dinh 1a VRT. Cac triéu chting 1am sang, can lam sang thuong gap 1a nhiét do (> 37,5 °C) chiém 10,4%,
dau di chuyén xudng hé chau phai (HCP) chiém 100%; C6 dau hiéu McBurney chiém 100%; Bach cau
(> 10.000) chiém 63,6%, % Bach cau trung tinh (> 75%) chiém 49,4%. Hinh anh siéu 4m ghi nhan véi
cac dau hiéu: Puong kinh rudt thira (> 6 mm) chiém 93,5%; Day thanh rudt thira (RT) (> 3 mm) chiém

87%; Dau hiéu khong xep khi dé ép dau do chiém 92,2%.
Tir khéa: viém rudt thira cap, Bénh vién Pai hoc Tdy Nguyén.

1. MO PAU

Viém rudt thira cap tinh 13 cap ctru ngoai khoa
phd bién nhat thuong xay ra & moi lira tudi. Nguy
co méc bénh viém rudt thira cap tinh trong doi 1a
8,6% dbi véi nam va 6,7% déi v6i nit (Matthew J.
Snyder, 2018).

Dé chéan doan bénh VRT, cic tham khdm lam
sang va can lam sang cung duoc thuc hién, bac si
c6 thé yéu cau bénh nhan lam xét nghiém maéu,
siéu am, chup X-quang bung, hoac chup CT Scan,
nodi soi 6 bung dé gitip xac dinh viém rudt thira
hodc phat hién nguyén nhan khac gay dau bung.
Mbi phuong phap chan doan VRT déu c6 cac uu,
nhuoc diém riéng va c6 do chinh xac khac nhau.

Pa c6 nghién cru ghi nhan mat phﬁn vé dic
diém 1am sang va can 1am sang VRT cua tac gia
Tran Thi Giang (2018) tai Bénh vién E, Pham
Minh BPuc (2017) tai Bénh vién Trung wong Hué,
Bénh vién truong Pai hoc Y dugc Hué, Nguyén
Hung Dao (2021) tai cac Bénh vién da khoa tinh
mién nui phia Bic,..

Tai bénh vién Dai hoc Tay Nguyén, c6 nhiéu
bénh nhan dugc chan doan 1am sang va chan doan
siéu 4m VRT, tuy nhién chua c6 bao cao vé VRT
nao tai bénh vién nhimg nam gan day. Tir nhing
li do trén, chung t6i tién hanh thyc hién dé tai voi
muc tiéu: (1) M6 ta mot sé dic diém 1am sang &
bénh nhan viém rudt thira diéu tri tai Bénh vién
bPai hoc Tay Nguyén nam 2021; (2) Mo ta mot
s6 xét nghiém, hinh anh siéu am dién hinh & bénh

IBénh vién Dai hoc Tdy Nguyén,
’Bénh vién Da khoa TP. Buén Ma Thudt,

nhan viém rudt thira tai diém nghién ctru.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU

2.1. Ngi dung nghién ciru

Khao sat mot sb dic diém 1am sang, can 1am
sang cua VRT tai Bénh vién Pai hoc Tay Nguyén.
2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Péi twong nghién ciru

Tiéu chuin dwa vao

- Bénh nhén dugc chan doan xéc dinh 1a viém
rudt thtra cap (théng qua ban tudong trinh phau
thuat) duoc dieu tyi tai Bénh vién DPai hoc Tay
Nguyén tir 01/01 dén 01/8/2021.

- Pong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir

- Phu nit ¢6 thai.

- th)ng t’huc hién duoc dﬁy dua c{lc can lam
sang can thiét cho nghién cuu, bao gom ca siéu
am.

2.2.2. Thiét ké nghién ciru: M6 td loat ca

C& miu va phuwong phap chon miu

Chqn mau lién tiép. VTEA’It ca 77 bénh nhan thoa
man diéu kién (tiéu chuan dua vao) trong thoi gian
nghién ctru déu dugc dua vao nghién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru duoc tién hanh trong 08 thang (01/01-
30/8/2021), tai Bénh vién Dai hoc Tay Nguyén.
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