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TOM TAT

Viém am dao do Candida spp. 1a bénh 1y phu khoa thuong gip ¢ phu nit tudi sinh dé. Tuy nhién, ty
1¢ mic bénh dugc thu thap tir nhitng phu nir dén kham tai so so y té thuong khong phan anh ty 1¢ that
ctia cong dong. Thiét ké nghién ciru cit ngang dugc tién hanh trén 280 phu nit, dugc chon ngiu nhién tir
danh sach phu nit tudi sinh dé cua cong déng. Dit liéu vé cac dic diém dan s6 hoc, cac hanh vi lién quan
dén 151 séng, thuc hanh vé sinh thudng nhat, vé sinh trong thoi ky kinh nguyét va st dung bién phap
tranh thai dwoc thu thap bang bang ciu hoi ban céu trac. Triéu chimg 14m sang dugc bac si phu khoa
kham va mau dich am dao duoc k¥ thuat vién soi tuoi tim sQi to nam gid. Dir liéu duogc phan tich bi‘mg
cac phép kiém dinh phi hop. Két qua cho thay phu nir tudi sinh dé ¢ viing nghién ctru ¢6 ty 1& viém am
dao do Candida spp. con cao, (29,3% ; KCT 95%: 23,9%-34,6%). Cac yéu t6 1am ting kha ning viém
am dao do Candida spp. (sau khi kiém soét cac yéu t nhidu) 1a nhom tudi dudi 40; gia dinh khong co
phong tdm riéng, kin ddo; thoi quen thut rira sau khi vé sinh am dao, vé€ sinh sau dai tién, tién sir c6 viém

am dao.

Tir khéa: viém am dao, Candida spp., yéu t6 lién quan, phu nit tuéi sinh dé.

1. MO PAU

Viém am dao hay tén day dua 14 viém am ho -am
dao do nam men Candida (Vulvovaginal Candida-
diasis) 1a mot bénh nhiém trung am dao ndi sinh do
su phat trién qua muc cac loai nAm men Candida
(Candida spp.) trong am dao. Biéu hién 14m sang
ctua viém am dao do Candida spp. thuong khong
1d rang va ram rd voi cac triéu ching nhu ngua,
d6 thanh 4m dao, khi hu nhiéu mau tring duc nhu
vang sita, khong hoi. Chan doan xac dinh cha yéu
1a nudi ciy hodc soi tuoi thdy co bao tir nAm men
nay chdi hodc gia soi (Bo Y Té, 2016).

Viém am dao do ndm men Candida 14 bénh ly
phu khoa thuong gip ¢ phu nit tudi sinh dé. Udc
tinh khoang 75% phu nif trong d6 tudi sinh dé mac
mot 1an trong doi va 40-50% sé& bi tai phat (Sustr
et al., 2020). Tuy bénh khong giy nguy hiém dén
tinh mang nhung lai anh huéng lau dai dén st
khoe va kha nang sinh san cua nguoi phu nit (Sustr
et al., 2020).

Ty 1€ viém am dao do Candida spp. ¢ phu nit
tudi sinh dé khac nhau tir nhiéu nghién ctru & Viét
Nam dao dong tur 17,3% dén 52,2% (Cao Ngoc
Thanh va cs, 2017, D6 Thi Thuy Dung va cs, 2020,
Lam Hong Trang and Bui Chi Thwong, 2018,
Pham Thuy Van and Nguyén Hong Hoa, 2016,
Phan Thi Xuin An, 2013). Cac yéu t6 lién quan
dén ty 1& bénh ciing khac nhau tiy theo diéu kién
v¢€ sinh, cac hanh vi lién quan dén 16i séng cua phu
nir cac viing mién. Hau hét cac nghién ctru nay tap

"Trung tam Yié huyén Ea Kar, Tinh Dk Lik;
’Khoa Y Dwoc, Truong Pai hoc Tay Nguyén,

trung chi yéu cho d6i twong la phu nir &én kham
tai cac co sO'y té kh1 c6 mot s6 déu hiéu cua bénh.
Két qua 1a ty 1& mac bénh viém am dao do Can-
dida spp. khong phan anh thyc trang bénh tai cong
dong. Dé bo sung cho thiéu sot nay, nghién ctru
ctia chiing toi dugc tién hanh tai mot xa kho khin
6 Tay Nguyén, nham hai muc ti€u sau:

(1) Xéac dinh ty 1¢ viém am dao do Candida spp.
O phu nir d6 tuoi sinh dé.

(i) Xéc dinh mot sé yéu t6 lién quan dén tinh
trang viém am dao do Candida spp.
2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CuUu
2.1. Ngi dung nghién ciru

- Kham lam sang va xét nghiém dich am dao dé
xac dinh chan doan viém am dao do Candida spp.

- Phong van mat d6i mat cac ddi tuong nghién
citu v€ thuc hanh v¢ sinh thuong nhat, vé sinh
trong thoi ky kinh nguyét, sir dung bién phap tranh
thai ... bang bo cau héi ban cau trac.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: nghién ctru cit ngang,
trong thoi gian tr 5/2021 dén 10/2021, tai xa Cu
Prong, Huyén Ea Kar, Tinh Dak Lak.

Déi tugng nghién ctru: phu nit trong do tudi
sinh dé.

Tiéu chuan dua vao: phu nir tudi 15-49; da quan
h¢ tinh duc; dong y tham gia nghién curu.
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