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TOM TAT

Nghién ctru duogc tién hanh v&i muc tiéu xac dinh ty 1€ méc bénh dai thao duodng type 2 ¢ bénh nhan
lao phéi tai bénh vién lao va bénh phéi bik Lik nam 2021 va xac dinh mot sb yéu td lién quan. St dung
phuong phap nghién ciru mo ta cat ngang, tién hanh trén 124 bénh nhan dugc chan doan lao phoi. Tat ca
bénh nhan dugc tim soat dai thio duong (DTP). St dung bd ciu hoi soan sin vé cac bién s nén, tién
str, 1am sang va can 1am sang. Chung t6i thu duoc két qua: ty 18 DTD type 2 & bénh nhan lao phdi 1a
39,5%. Bénh nhan lao phdi mic TP c6 ty 18 tang huyét 4p cao hon nhém khong mic DTD. Bénh nhan
lao phéi c6 DTD ton thuong ghi nhan trén X — quang chi yéu 1a ¢ thuy gitra - dudi va hang lao, trong
khi d6 & nhom khong BDTD, hinh anh ton thwong cha yéu 14 & thiy trén.

Tir khéa: Lao phoi, Pdi thdo dwong, Hang lao, Tang huyét dp.

1. MO PAU

Bénh lao phoi 1d mot van dé y té “dai dang” kéo
dai hang thé ky qua ddi v6i thé gidi, nhat 1a nhimg
nude dang phat trién. Trong khi d6, dai thao duong
trong khoang vai thap ky tro lai day 1a mot van dé
y t& ndi troi, lam gia ting ganh ning bénh tat cho
dan sb. Liéu hai can bénh nay c6 su lién quan gi
v6i nhau?

T6 chirc y té thé gioi (WHO), ty 1¢ ddi thao
duong (DTD) trén toan thé gidi chiém tir 0,24%
dén 5,15% dan sb, dén nam 2025 s& ¢o khoang 330
triéu nguoi bi PTD. Bénh DTD ¢ giai doan mudn
gay ra cac r6i loan chat dam, chdt m& va cac chét
dién giai (Khan, 2020). Dac bi¢t bénh DTD thuong
gdy nhiém khuéan phdi — phé quan, lao phéi. Hai
bénh DT va lao phdi thuong 1a ngudi “ban dong
hanh” véi nhau nhu bong véi hinh nhu HIV/AIDS
v6i lao phdi (Raghuraman, 2014, Zheng, 2017).
Nguoi mic PTP thuong méic lao phdi, nhung
nguoc lai ngudi méc lao phdi khong phai déu mac
DTD (Perez-Guzman, 2000, Zheng, 2017).

Nguyén nhan DTP mic lao phdi néi riéng va
cac bénh nhiém khuan néi chung 1a do co thé bi
suy giam mién dich lam cho sirc d& khang giam
sut, day 1a didu kién thuan loi cho vi khudn lao
phat trién. Nguoi bénh phat hién lao phdi phan
16n sau 05 nim mic DTP, gin 2/3 trudng hop
DTP phat hién trude lao phdi. Bénh nhan dai thao
duong phai kiém soat duong huyét dé tranh thuc
day mic lao phoi tién trién. Dai thao duong type 2
duoc biét 1a mot trong nhitng yéu td nguy co lam
tang ty 1&é mic lao phoi. Pong thoi bi mac dai thao
dudng di kém ciing 13 yéu t6 thuan loi dé thuc day
tién trién cling nhu anh hudng rat 16n dén hiéu qua,
lam tang thém chi phi diéu tri & bénh nhan bi lao
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phéi. Vi vay viée xac dinh bénh nhan lao phéi liéu
c6 méc dai thio duong type 2 di kém hay khong 1a
mdt trong nhiing cong viéc quan trong dau tién ma
ngudi bac si ldm sang can lam trude khi tién hanh
diéu tri cho bénh nhan nhim muc tiéu 1a nang cao
ty 1& diéu tri khoi bénh.

Theo Chunlan Zheng (2017) ty 1¢ PTD ¢ bénh
nhan lao tai cac nudc chdu A nam trong khoang
tir 6,0 dén 17,9%, trong khi d6 ty 1¢ nay trong
nghién ctru ciia Raghuraman (2014) tai An Do 1a
29%, trong d6 c6 dén 8,8% la DTD moi phat hién
(Zheng, 2017). Tai Viét Nam, theo Phan Thanh
Diing (2012), ty 1€ BPTD ¢ bénh nhan lao 1a 35,3%
(Phan Thanh Diing, 2012).

Tai Bak Lk, theo chung t6i dugc biét, chua co
nghién ciru nao vé ty 1 TP & bénh nhan lao va
tim hiéu cac yéu t6 lién qua. Vi thé, chiing t6i thyc
hién dé tai: “Ty 1é dai thao duong type 2 & bénh
nhan lao phéi tai Bénh vién Lao va Bénh Phdi Bik
Lak nam 20217 vé6i hai muc tiéu sau day:

- X4c dinh ty 16 mic bénh dai thao duong type
2 ¢ bénh nhan lao phéi tai bénh vién lao va bénh
phéi Pik Lik nim 2021.

- Xéac dinh mot s6 yéu td lién quan voi ty 18
méc bénh dai thao duong type 2 & bénh nhan lao
phéi tai Bénh Vién Lao Va Bénh Phdi Pak Lik
nam 2021.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Mo ta cit ngang.

D6i twong nghién ciru: Tt ca bénh nhan diéu
tri ndi tra tai bénh vién lao va bénh phdi Dk Lik
duoc xac dinh bi lao phéi theo tiéu chuén sau:
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