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TÓM TẮT
Tăng huyết áp là một bệnh phổ biến ở bệnh nhân đột quỵ và là nguyên nhân thường gặp nhất của đột 

quỵ xuất huyết não. Chúng tôi muốn xác định tỷ lệ tăng huyết áp, tỷ lệ tăng huyết áp chưa được phát hiện 
trước khi nhập viện và tỷ lệ không tuân thủ điều trị tăng huyết áp ở bệnh nhân đột quỵ xuất huyết não tại 
Bệnh viện Đa khoa Vùng Tây Nguyên năm 2020. Nghiên cứu cắt ngang ở đối tượng nghiên cứu tại bệnh 
viện đa khoa vùng Tây Nguyên đã thực hiện từ 01/2020 đến 6/2021. Có 85 đối tượng nghiên cứu được 
chọn liên tiếp. Chúng tôi đã sử dụng một bộ câu hỏi soạn sẵn để thu thập các thông tin cần thiết thông 
qua phỏng vấn trực tiếp và khám bệnh. Số liệu được phân tích bằng phần mềm SPSS 20.0. Trong tổng 
số 85 bệnh nhân đột quỵ xuất huyết não được đưa vào nghiên cứu, tỷ lệ nam giới là 76,5%, tuối trung bình 
là 60,9 ± 14,5,  người Kinh chiếm 67,1%, tỷ lệ bệnh nhân có tăng huyết áp ở mức rất cao (81,2% (69/85)). 
Trong số các bệnh nhân có tăng huyết áp, có đến 44,9% chưa biết bản thân bị tăng huyết áp trước khi nhập 
viện. Trong số các bệnh nhân có tiền sử tăng huyết áp, tỷ lệ không tuân thủ điều trị tăng huyết áp chiếm tỷ 
lệ 53%. Kết quả nghiên cứu cho thấy tỷ lệ tăng huyết áp ở bệnh nhân đột quỵ xuất huyết não ở mức rất cao 
(81,2%). Trong đó, tỷ lệ bệnh nhân tăng huyết áp chưa được phát hiện trước khi nhập viện và tỷ lệ không 
tuân thủ điều trị đều ở mức cao (lần lượt là 44.9% và 53%). Việc tầm soát, phát hiện sớm và điều trị kịp 
thời tăng huyết áp ở người dân trong cộng đồng, đặc biệt là ở những người có tiền sử đột quỵ xuất huyết 
não là vô cùng quan trọng.

Từ khóa: tỉ lệ hiện mắc, tăng huyết áp, đột quỵ xuất huyết não.

1. MỞ ĐẦU
Mặc dù đã có nhiều tiến bộ trong chẩn đoán và 

điều tri, song đột quỵ (ĐQ), đặc biệt là ĐQ xuất 
huyết não luôn là vấn đề thời sự và là một thách 
thức lớn đối với nền y tế toàn cầu bởi đây nhóm 
bệnh phổ biến, gây tử vong, tàn tật cao và thực sự 
là gánh nặng cho gia đình và xã hội (Feigin V. L., 
2016). Tại một số nước ở châu Á, bao gồm cả Việt 
Nam, ĐQ xuất huyết não chiếm tỷ lệ cao, lên đến 
45% trong tổng số bệnh nhân (BN) ĐQ (Feigin V. 
L., 2016; Hien H. A., 2018). Theo y văn, số bệnh 
nhân bị ĐQ xuất huyết não đang ngày càng gia 
tăng, tập trung ở các nước có thu nhập thấp/trung 
bình (Feigin V. L., 2016; Feigin V. L., 2017) và 
có liên quan rất chặt chẽ với tăng huyết áp (THA) 
(Chin J. H., 2017; Venketasubramanian N., 2017).

Đến nay, đã có một số nghiên cứu về THA ở 
BN ĐQ xuất huyết não. Nhìn chung, tỷ lệ THA ở 
BN ĐQ xuất huyết não ở mức cao và tỷ lệ THA 
chưa được phát hiện cũng như không tuân thủ điều 
trị là một vấn đề đáng báo động. Ví dụ, theo Mar-
tini và cộng sự (cs), tỷ lệ BN ĐQ xuất huyết não 
có THA là 67% (Martini S.R., 2012). Mặt khác, 
tỷ lệ này trong nghiên cứu của Đỗ Vân Vân trên 
81 BN ĐQ xuất huyết não ở An Giang là 68,8% 
(Đỗ Vân Vân, 2011). Bên cạnh đó, theo Al-Saffar 
và cs, tỷ lệ BN ĐQ xuất huyết não có THA không 

được phát hiện trước đó là 25,2% và tỷ lệ bệnh nhân 
(đã biết THA trước đó) không tuân thủ điều trị lên 
đến 50,4% (Al-Saffar, 2013). Tại Đắk Lắk, một tỉnh 
miền núi, có nhiều dân tộc sinh sống, đã có một số 
nghiên cứu về THA (Đặng Oanh, 2010; Y Biêu, 
2014). Tuy nhiên, cho đến hiện tại hầu như chưa có 
nghiên cứu nào khảo sát về khía cạnh THA ở BN 
đột quỵ xuất huyết não.

Từ những cơ sở nêu trên và với mong muốn 
góp phần nâng cao hiệu quả điều trị và chất lượng 
cuộc sống BN ĐQ xuất huyết não, chúng tôi tiến 
hành đề tài này với các mục tiêu: 

- Xác định tỷ lệ tăng huyết áp ở bệnh nhân đột 
quỵ xuất huyết não tại khoa Nội tổng hợp và Khoa 
Lão, Bệnh viện đa khoa vùng Tây Nguyên năm 
2020.

- Xác định tỷ lệ tăng huyết áp chưa được phát 
hiện trước khi nhập viện ở đối tượng và tại điểm 
nghiên cứu trên.

- Xác định tỷ lệ không tuân thủ điều trị tăng 
huyết áp ở đối tượng và tại điểm nghiên cứu trên.
2. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN 
CỨU
2.1. Nội dung nghiên cứu

Chúng tôi tiến hành nghiên cứu về tỷ lệ tăng 
huyết áp ở bệnh nhân đột quỵ xuất huyết não tại 
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