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TOM TAT

Tang huyét ap 1a mot bénh phd bién & bénh nhan dot quy va la nguyén nhan thuong gip nhat cua dot
quy xuét huyét ndo. Chung t6i mudn xac dinh ty 1¢ tang huyét ap, ty 1¢ ting huyét 4p chua duoc phat hién
trude khi nhap vién va ty 1¢ khong tuan thi didu tri ting huyét 4p ¢ bénh nhan dot quy xuat huyét nio tai
Bénh vién Pa khoa Viing Tay Nguyén nam 2020. Nghién ciru cit ngang & dbi tugng nghién ctru tai bénh
vién da khoa ving TAy Nguyén da thyuc hién tir 01/2020 dén 6/2021. C6 85 dbi tugng nghién ciru dugc
chon lién tiép. Chiing t6i da str dung mot bo cau hoi soan san dé thu thap cac thong tin can thiét thong
qua phong van truc tiép va kham bénh. S6 liéu duoc phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Trong tong
s6 85 bénh nhan dot quy xuat huyet ndo duoc dua vao nghién ctru, ty 1¢ nam gioi la 76,5%, tudi trung binh
1a 60,9 + 14,5, nguoi Kinh chiém 67,1%, ty 1& bénh nhan c6 tang huyét 4p & mirc rat cao (81,2% (69/85)).
Trong s6 cac benh nhan c6 tang huyet ap, co dén 44,9% chua biét ban than bi tang huyét ap trude khi nhap
vién. Trong s6 cac bénh nhan c6 tién sir ting huyét 4 ap, ty 16 khong tuan thu didu tr1 tang huyét ap chlem ty
16 53%. Két qua nghién ctru cho thay ty 18 tang huyét 4p & bénh nhan dot quy xuét huyét nio ¢ muirc rat cao
(81,2%). Trong do, ty 1& bénh nhan tang huyét ap chua duoc phat hlen trude khi nhap vién va ty 1¢ khong
tudn thu diéu tri déu & mic cao (lan luot 13 44.9% va 53%). Viéc tim soat, phat hién som va dleu tri kip
thoi tang huyét ap & nguoi dan trong cong dong, ddc biét 1a ¢ nhitng ngudi cé tién str dot quy xuat huyét
ndo la vo cung quan trong.

Tir khéa: ti ¢ hién mdc, tang huyét dp, dét quy xudt huyét ndo.
1. MO PAU

Mic du da c6 nhiéu tién bo trong chan doan va
diéu tri, song dot quy, (BQ), dic biét 1a PQ xuét
huyét ndo ludn 1a van de thoi sy va la mot thach
thirc 16n dbi voi nén y té toan cau boi dy nhom
bénh phé bién, gay tir vong, tan tat cao va thyc su
la ganh nang cho gia dinh va xa hoi (Feigin V. L.,
2016). Tai mot s6 nude & chau A, bao g@)m ca Viét
Nam, DQ xuét huyét ndo chiém ty 18 cao, 1én dén

duogc phat hién trudce do 1a 25,2% va ty 1€ bénh nhan
(d3 biét THA trude d6) khong tuan thi diéu tri 1én
dén 50,4% (Al-Saffar, 2013). Tai Pik Lik, mot tinh
mién ndi, ¢6 nhiéu dan tdc sinh séng, da c6 mot sb
nghién ciru vé THA (Piang Oanh, 2010; Y Biéu,
2014). Tuy nhién, cho dén hién tai hdu nhu chua c6
nghién ctru ndo khao sat vé khia canh THA & BN
dot quy xudt huyét nio.

Tir nhitng co' s6 néu trén va voi mong muon

45% trong tong s6 bénh nhan (BN) DQ (Feigin V.
L., 2016; Hien H. A., 2018). Theo y van, sb bénh
nhan bi PQ xuit huyét nio dang ngay cang gia
tang, tap trung & cac nudc ¢ thu nhap thap/trung
binh (Feigin V. L., 2016; Feigin V. L., 2017) va
¢6 lién quan rat chit ché véi ting huyét ap (THA)
(Chin J. H., 2017; Venketasubramanian N., 2017).

Dén nay, di c6 mét sd nghién ciru vé THA &
BN DQ xuét huyét ndo. Nhin chung, ty 16 THA &
BN DQ xuét huyét ndo ¢ muc cao va ty 16 THA
chua dugc phét hién ciing nhu khong tudn thu didu
tri 1a mot van dé dang bao dong. Vi du, theo Mar-
tini va cong su (cs), ty 1€ BN BQ Xudt huyét nao
c6 THA 1a 67% (Martini S.R., 2012). Mat khac,
ty 1& nay trong nghién ctru cia D6 Van Van trén
81 BN PQ xuit huyét nio & An Giang 1a 68,8%
(55 Van Van, 2011). Bén canh do, theo Al-Saffar
va cs, ty 16 BN PQ xuét huyét nio c6 THA khong

'Khoa Y Duoc, Truong Dai hoc Tdy Nguyén;

gép phan nang cao hleu qua diéu trj va chat luorng
cudc song BN BQ xuat huyét nio, ching toi tién
hanh dé tai nay vé6i cac muc tiéu:

- X4c dinh ty 1¢ ting huyét 4p & bénh nhan dot
quy xuat huyét nao tai khoa Noi tong hop va Khoa
Lao, Bénh vién da khoa vung Tay Nguyén nam
2020.

- Xac dinh ty 1€ tang huyet ap chua dugc phat
hién truéce khi nhap vién ¢ doi tuong va tai diém
nghién cuu trén.

- Xéc dinh ty 1¢ khong tuan thu diéu tri ting
huyét ap ¢ doi tugng va tai di€ém nghién clru trén.
2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU
2.1. Ngi dung nghién ciru

Chung t6i tién hanh nghién ctru vé ty 18 ting
huyét ap ¢ bénh nhan dét quy xuat huyét ndo tai
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